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INTRODUCTION.

——

EN parcourant les annonces multipliées par
. lesquelles on s'efforce d’appeler l'attention du
public sur des établissemens destinés au re-
dressement des difformités de la colonne
vertébrale , chaque lecteur a pu se demander
avec effroi si espéce humaine était donc me-
nacée d’une dégénération plus rapide et plus
universelle. Cette supposition, qui peut avoir
quelque vérité dans ces cités monstrueuses ot
vient s'engloutir , dans une progression tou-
1
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jours croissante, la population des empires,
est heureusement restreinte lorsqu’on fait la
part de l'industrialisme qui caractérise notre
époque. On trouve alors quelques motifs de
se rassurer. Deggis que lorthopédie est de-
venue une branche trés-productive de lart ,
beaucoup de gens se sont empressés de I'ex-
ploiter, et il ne faudrait point mesurer I'6-
tendue du mal par le nombre de ceux qui
s'offrent & nous donner le reméde..... Cette
alliance de l'esprit de spéculation avec la
pratique de quelques procédés relatifs a la
médecine doit encore nous inspirer quelque
défiance sur la capacité de tant de guéris-
seurs ; si nous discutons en ‘effet la_compé-
tence de cew. qui jouissent d’'une plus grande
vogue ;. Bous trouverops que leurs antéeédens
offrent précisément le moins de garantie.
Singuliére aberration de lesprit humain,
qui se verid d’autant; plus crédulp, que le napr
port entre les moyens et la fin quwon lui. pro-
met est plus obscur ow; méme plus contes
table-! La vertu des Arcanes disparait si leur
watuye vient . étre dévoilée ; le rebouteur qui,
appslle: nerf. un tendon.,, doit opérer plus.de
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cures que le chirurgien qui sait Panatomie,
et l'adepte du somnambulisme qui voit par
I’épigastre, connaitra mieux la nature des
maladies et le reméde quileur convient, que
le médecin qui les étudie simplement avec
les yeux de la science. C’est donc en vain que
des docteurs envieux s’élé¢vent contre ces mar-
chends qui, par une heureuse industrie,
cherchent & réparer les torts queut la for-
tune a leur égard , en redressant ceux de la
nature. La foule qui se presse a leur porte,
celle qui se préeipite dans les couvens 3 la
mode érigés en instituts orthopédiques ,
laissent parler dans-le désert les détracteurs;
et malgré ce qu'ils publient dans leurs écrits
ex-profetso , peut-gtve pensera-t-on que
Phumanisd et la- science y perdedt peu de
chese, si Pon considére combien ils se mon-
trent imithteurs serviles des procédéds memes
qu'ils- déctient. Pans ce mémoire que nous
adressons aux médecins honorables qui, ayant
manqué de loisi pour asséoir un jugemient
sur la possibilité des cures merveilleuses que
Yon proelame, désirent se déferidre de toute
illusion , pour ne paraftre jamais complices
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du charlatanisme, nous rechercherons si I'or-
thopédie a réellement fait quelques progres
depuis les travaux d’Andry, de Vieq d’Azir,
de Ludwig et de M. Portal ; nous examine-
rons si les méthodes nouvelles sont d’accord
en tout point avec les notions que nous don-
nent Panatemie et la physiologie ; enfin nous
exposerons quelles modifications il faudrait
leur faire subir. Heureux si, aprés qye les
machines et les lits a la mode auront cessé de
guérir les difformités les plus graves et les
plus anciennes , on trouve dans ce que nous
aurons écrit quelque modeste précepte pour
les prévenir, ou remédier 3 celles qui, ne
datant que d’une époque peu éloignée, n’ont
pas altéré d’'une maniére essentielle le rap~
port des parties entre elles. Les travaux ré-
cens de quelques médecins étrangers d’une
haute réputation sont une source féconde out
nous puiserons plus d’une idée lumineuse et
d’une observation inléressante que 'on cher-
cherait en vain dans certaines publications
périodiques d’un orthopédiste francais.
C’esten Angleterre, pays dont le ciel bru-
meux et le climat humide et froid ajoutent
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une prédisposition plus grande & toutes les
altérations qu'apportent & la constitution
physique de ’'homme les influences diverses
d’une civilisation trés-avancée, que les gens
de l'art ont commencé a s’occuper d’'une ma-
niére philosophique des déviations de la co-
lonne vertébrale. Leur traitement paraissait
tombé dans le domaine- des empiriques et des
mécaniciens, lorsque la Société de Médecine
de Londres mit ce sujet au cbnéours, en 1822.

" Le docteur Bampﬁeld remporta le prix fondé
par Hunter. Depuls lors, en 1824, il a publié
un traité plus étendu sur cette' matiére. Le
docteur Shaw a fait paraitre, en- 1823, sur
les differmités de D'épine, un excellent ou-
vrage accompagné de plariches in-folie qui
représentent différens cas et quelques ma-
chines. Iy a joint, en 1825 , un supplément.
MM. Charles Bell, Jarrold, Dodds, Ward ,
ont aussi traité le méme sujet dans des écrits
qui renferment des vues trés-sages, et qui
jettent beaucoup de lumiére sur les variétés,
les causes et le traitement des affections de la
colonne vertébrale. Si l'on résume les con-
clusions derniéres de chacun de ces auteurs,,
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en verra quils n'ont qu'une confiance tres-
limitée dansl'usage des instrumens employés
soit dans leurs pays,, soit sur le continent.
Cette opinion, qui sera partagée par tous les
médecins judicieux quine pensent point que
le corps de 'homme , organisé pour sentir et
se mouvoir , puisse étre soumjs aux mémes
proeédés que ceux par lesquels oh redresse un
jeune arbrisseau courbé par les vents, doit
nous engager 4 rédvire 4 la plus grande sim-
plicité les machines dont Pemploi peut étre
utile dans quelques cas; c’est ce que pous
nous efforcerons de faire a la suite de cet
essai. L’art et ’humanité y gagneront égale-
ment, si leur effet en devient plus certain et
si lenr prix descend a la portée des fortunes
les plus modestes.

SN



DESCRIPTION
SOMMAIRE o
DE LA GOLONNE VERTEBRALE.

-+ Comment'entreprendie de remédied aut
difforiités -qui : petvent afficter lu’ colonivre
. yertébrhle , si Yen ne connajt tovtds Jes pur-
ticuldrités de som.organksation ; si Fon' e
étudié seignelisbment et avecles lumiéres que
nous prétent desscienkes ‘dgactes le jed de
_ ses diverses parties, les rapports de contiguité
et de liaison qu'élles ont enthe elles? Clest 14
cependant.:cé qu'osen : tous les- jours des
homines -étrangers aux’ cotmdisaneks: anutod
miques , ou qui manquent des-premiéres no-
sions de la mécanique animale. Si quelques
succes ont parw jostifidr eur Wmérité, cest
que thHe est la. variété des affectiong dd Pé
pine, tels sont leurs différens degrés tp iia-
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vité , que, parmi une multitude de moyens
employés sans discernement, il s'en est trouvé
quelqu’un fortuitement convenable au cas
qui se présentait, ou qui, du moins, n’a pas
contrarié les efforts de cette nature média-
trice dont la puissance n’est pas toujours
vaine. Le charlatanisme et la crédulité n’ont
point manqué de vanter avec empbase ces
cures merveilleuses , mais on s'est tu avec
prudence sur des revers trop nombreux.
Quelle que-soit' I'opinion du vulgaire, si fa-
cile a abuser, il reste constant pour les es-
prits judicieux que I'on procédera toujours,
au hasard dans le traitement d’une maladie,
si 'on ne connait parfaitement la constitution
de Yorgane affecté, et souvent avec péril, si
T'on ne sait distinguer les cas out Part du mé-
decin est de s'abstenir. Notre premier soin
doit donc étre de rappeler succinctement aux
lecteurs les principales circonstances de la
structure de I'épine, en faisant remarquer
plus particuliérement celles qui ont un rap-
port prochain avec les inflexions vicieuses
quelle peut contracter, et qui servent a les
expliquer.
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Le rachis est une sorte d’axe central qui

' réunit entre elles les parties principales du

squelette, ‘et que 'on a comparé, seus ce rap-
port, a la quille d'un navire, construite
pour en rassembler les membrures. Il né peut
donc s’éloigner de sa forme ordinaire sans
que toutes les Eces qui s’y attachent ne per-

. dent quelques-uns de leurs rapports. Dans

son ensemble, il constitue un levier coudé du
troisiéme genre, dont le point d’appui est sur
le bassin. On a attribué i sa forme flexueuse

des propriétés qu'elle n’a, point , et 'on n’a pas

assez insisté ‘sur celles qu’elle posséde réelle-
ment. L'auteur d’'un traité de physiologie,
écrit avec une rare élégance , suppose qu'elle
a pour but d’agrandir le champ dans lequel
le corps peut osciller sans perdre I'équilibre ;
mais il se trompe évidemment : le plus ou

moins de stabilité de Iéquilibre: dans les di-
vers mouvemens que la colonne vertébrale
exécute dépend de deux.circoristances aliso-
lument différenges, savoir: l'aire de la base
de sustentation, et la distance vertlcale du
centre de gravité 3 cette base. .

Croira-t-on, avec un antre physmloglste,

-
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qui ne brille pas autant par Téclat du style,

mais qui affecte la rigueur des sciences exac-
tes, que les diverses infiexions du rachis I’'as~

similent 4 une lame parfaitement ¢lastique

dont la réaction contre les puissances qui la

pressent croit en raison du carré du nombre
deses courbures ? Nous accordggs que son élas~
ticité peut étre légérement ::g:wnbée parles
flexuosités alternatives qu'il présente; mais
prétendre qu'elle est seize fois plus considé~
rable que si I'axe était rectiligne, c’est abuser
étrangement d’une analogie tres-superficielle
et pousser un peu loin Pambition de tradnire
la physiologie ‘en théorémes géométriques.
La colonne vertébrale n'est pas un ressort,

par cela seul quey dans sa continuité, elle
admet un certain nombre de disques élasti-
ques; et bien loin que ses courburks com+
tribuent a accroitre d’une maniére aussi pro-
digieuse sa résistance aux poids qui s'ap+
puient sur elle, au-dela d’'une certainelimite
et dans certaines conditionsdu systéme osseux,
elles favorisent son affaissement sous les efforts
qui lui sont appliqués , ainsi-que nous le dé~
montrerons.plus tard. - s .
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Réduisons a sa véritable valeur l'influcnce
de la forme de Iépine sur Plaptitude de
.I’homme a conserver la situation debout.
Comme la colonne vertébrale s’appuie sur le
bassin, en arriére des cavités cotyloides, si
elle se ft élevée directement au-dessus de
lui, la verticale qui passe par le centre-de
gravité du corps aurait rencontré le sol
hors de la base de sustentation, ou trés-prés
de ses limites, et I'équilibre n’aurait pu étre
facilement maintenu. Les courbares du ra+
chis favorisent donc la station, d’une part en
transportant la ligne de gravité dans un plan
plus antérieur, et ensuite en présentant le
levier, sous un angle moins aigu, a 'action
des puissances musculaires qui se fixent au
bassin. Chacune d’elles en particulier remplit
d’autres fonetions secondaires; ainsi la-¢on=
cavité postérieure des lombes sert a loger la
masse volumineuse des muscles qui envoyent
des faisceaux a toutes les vertbres, et la con~
cavité antérieure de la région dorsale aug-
mente la capacité de la poitrine. Considérées
dans leur ensemble, lorsqu’elles ne dépassent
pas certaineslimites, elles donnent de }a grice
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aux contours. qui terminent le corps de

Thomme. ,
Ces inflexions ne sont pas également pro-
noncées chez tous les sujets et a tous les 4ges;
elles sont d’autant plus considérables que I'in-
dividu s'est exercé davantage & supporter des
fardeaux. Dans I'hemme de la nature, qui
ne porte pas les stigmates de la civilisation,
elles sont trés-légéres , comme on peut le voir
sur le squelette d’'un Canadien, déposé¢ dans
le cabinet anatomique de la Faculté de Paris.

Chez le foetus et Penfant trés-jeune, la co-~
] ’

lonne vertébrale n’affecte sensiblement qu'une
seule courbure, dont la eoncavité est en avant.
Par cette conformation, le feetus se peloton-
nant sur lui-méme ,.occupe le moindre espace
possible dans I'utérus. La diffieulté de la sta-
tion, dans le premier age, dépend autant de
la forme désavantageuse du levier qui sou-
tient les viscéres que de la faiblesse des
muscles. A mesure que ceux-ci acquiérent:de
Yénergie, ils font subir & Pépine un change-
ment favorable 3 leur maximum d’action.

. Qutre ses courbures alternatives d’arriere
en avant, la colanne vertébrale en présente

.
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une autre a droite dans la région dorsale. On
a supposé d'abord qu'elle tenait & la présence
.de I’'aorte; mais les observations du savant
Béclard ont démontré qu'elle était le résultat
de l'usage plus fréquent que nous faisons du
bras droit. Un médecin, qui se recommande
a l'attention publique par une longue énu-
mération de titres et de fonctions bénévoles
a tenté d’infirmer cette autorité; il nous per-
mettra de ne pas partager le dédain qu'il
affecte pour les premiers travaux de I'anato-
miste célebre dont la science déplore la perte
récente. Cette inflexion latérale de I’épine,
dont la convexité se transporte a gauche; si
Pindividu fait un usage plus habituel du
membre thoracique du méme c6té, nous ser-
vira a démontrer, avec la demiére évidence,
la maniére dont se forment les déviations les
plus ordinaires. '

Pour réunir la flexibilité a la force, la co-
lonne vertébrale se compose de plusieurs bri-
sures, dont chacune est un levier du premier
.genre. Le degré de mobilité de chaque ver-
tebre sur celles qui lui sont contigués. est
trés-borné ; mais, en raison de leur multi-

- . -
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plicité, le mouvement général est assez éten-
du, et peut se faire dans tous les sens avec
plus eu moins de facilité. La réunion des
piéces annulaires qui composent le rachis
forme un canal solide qui soutient, loge et
protége upe grande partie du systétme ner-
veux , et livre passage aux prolongemens qui
en émanent par des cuvertures disposées
dans le sens de sa longueur. Les nombreuses
articulations de ce canal sont en rapport avec
la mollesse de Forgane qu’il renferme; elles
préviennent, dans les mouvemens du trone,
les flexuosités trop brusques et trop angu-
leuses qui pourraient comprimer la mioelle.
Les vertebres s'unissent entre elles, dans la
partie eylindrmque, par wne substance élas-
tigue, dont la solidité diminue progressive-
ment de la circonférenee au centre. Presque
fluide et incompressible en ce peint , elle y
remplit les fonctions d’'une sorte de pivot,

autour duquel peuvemt Sexercer quelques

légexs mouvemens de rotatien., pendant que
les boxds , susceptibles de edder & ba pression,
permettent des flexions varides. L'élasticitd
des cartilages imtervertébraux est propre &
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vompre la violence des chocs qui agiraient
dans le sens del'axe de la colonne; elle est, de
plus, une force constante qui tend a rétablir
sa rectitude. Chacyne de ces lames éprouve,
dans le jour, un affaissement qui diminue
de quelques lignes la hauteur totale du
corps; mais dans la position herizontale du
repos, elles reprennent leur dimension natu-
relle. Des prolongemens articulaires servent
encore a lier .wlidcment‘les vertebres les
unes aux autres. Leurs surfaces de jonction
sont diversement configurées et inclinées,
suivant la région de I'épine; d’ou vésultent
des différences dans la facilité et la direction
de- certains ‘mouvemens. Dans la région des
lombes,, les faces articulaires sont des portions,
de cylindxes presque verticales, qui se regoi-
vent réciproquement, et dont la génératrice
moyenne est dans un plan qui diviserait en:
deux. parties égales I'angle. diédre formé par
le plan trangversal et le plam antéronposté-
rieur du corps. Par cette disposition,, les in-
flexions latérales se trouvent nécessairement
trés-bornées, tandis que l'écartement des
apophyses permaat assez d'étendue anx mouve-
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mens qui s'exécutent d’arriére en avant. Dans
la région dorsale, les faces de jonction ne pré-
sentent qu'une légére courbure, et ne forment
qu'un angle trés-aigu avec le plan trans-
versal, de maniére a regarder presque direc-
tement en arriére; d’ou il résulte que la
flexion, dans le sens latéral, doit avoir beau-
coup plus d’étendue que dans le sens antéro-
postérieur , quoiqy’on ait prétendu le con-
traire. Au cou, les faces artionlaires, presque
planes , sont trés-inclinées a I'horizon, de
telle sorte que le mouvement de rotation des
vertebres les unes sur les autres est plus
facile en ce point que partout ailleurs. La
convexité antérieure de cette région favorise
encore ce mouvement; car, par cette cour-
bure, la rotation se fait sur un pivot fictif
perpendiculaire a la surface articulaire. On
peut donc distinguer I'épine en trois parties
sous le rapport du sens et de I'étendue de sa
flexibilité ; cette particularité de structure,
qui n’avait pas été remarquée, a notre con-
naissance , nous servira' & expliquer la for-
mation de quelques difformités, et leur plus
grande fréquence dans certaines régions.
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Les puissances qui meuvent Iépine se
fixent i elle par des prolongemens osseux con-
nus sous le nom dfapopl}jyses épineuses et apo-
physes transverses. Les unes et les autres ont
une longueur ‘et (yne ~direction différentes,
suivant la région de Pépine 3 laquelle elles
‘appartiennent. Chaque vertébre étant un le-

vier du premier genre, dont le point d’ap--

pui est & leur corps, dans les' régions ou la
mobilité est plus grande, le bras de la puis-
sance doit étre plus long et se présenter moins
obliquement a Vaction des fibres musculaires;
C'est pourquoi, aux lombes, ou la flexiop

en avant est plus facile, les 'apoph}ses,

¢pineuses sont horizontales et assez prolon-
gées. Dans la région dorsale, elles sont fort
obliques de haut en bas, parce que les ver-
tébres de cette partie étant peu mobiles les
unes sur les autres, d’arriére en avant, il fal-
lait et il suffisait que les muscles qui s’y atta-
chent s’insérassent de la maniére la plus fa
vorable, pour tirer dans le sens du levier, et
retenir le mouvement général de la totalité de
cette région en avant. Au cou, les apophyses
épineuses sont courtes et presque horizonta-
2
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les; elles se trouvent aimsi accommodées au
mouvement de rotation des vertébres les unes
sur les autres. '

Les apophyses transverses des lombes sont
beaucoup plus longues que celles du dos, et
situées dans un plan plus antérieur; il en de-
vait étre de la sorte pour donner un bras de
levier assez long aux puissances qui agissent
latéralement sur cette région de I'épine. Dans
celle du dos, les cotes suppléent au défaut de
longueur des apophyseés transverses pour
atteindre le méme but. Les apophyses trans-
verses du cou ont peu de longueur, parce
que le grand hombre de muscles qui s’y atta-
chent, et la disposition des apophyses articu-
laires facilitent singuliérement le mouvement
de rotation, qui est le plus étendu de ceux
dont cette région est capable.

Plusieurs ligamens consolident 'union des
verteébres entre elles. Outre ceux qui s’étendent
en avant et en arriére, le long de la colenne
vertébrale, on veit, entre les lames des ver-
tebres, une substance élastique particuliére ,
qui tend sans cesse, dans les diverses flexions de
Pépine, a la ramener a sa forme. ordinaire,
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Le muscle sacro-lombaire, qui se fixe, d’une

N e



20

part, a la créte de I'ilion, et enveie de 1A
des tendons aux six derniéres cétes, prend,
‘d’autre part , des tendons d’origine aux ctes,
‘et envoie des faisceaux musculeux aux apo-
physes transverses de cinq ou six vertébres
inférieures du cou. Il peut donc abaisser, par
ses fibres iliaques, les cétes, et incliner de
son ‘¢6té la région cervicale par ses tendons
costaux. '

‘Le muscle long dorsal, qui nait, avec le
sacro-lombaire, d’une aponévrose qui leur
est commune, envoie, en sélevant de la base
du sacrum, deux rangées de faisceaux mus-
culeux; les externes s’attachent aux bords in-
férieurs des huit ou dix derniéres cotes; les
internes, plus volumineux, au nombre de
quinze ou seize, s'attachent aux apophyses
transverses et articulaires des vertébres lom-
baires, et aux apophyses transverses des ver-
tebres dorsales. Comme le sacro-lombaire, le
long dorsal, par ses tendons costaux, peut
incliner D'épine latéralement, ou lui impri-
mer un thouvement de rotation sur son axe;
mais par ses tendons apophysaires il agit
sur-tout pour la redresser.
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Le muscle transversaire épineux a des fais-
ceaux profonds et des faisceaux superficiels :
les faisceaux profonds, au nombre de vingt-
cinq ou vingt-sept, naissent isolément des
tubercules de la face postérieure du sacrum,
du ligament sacro-sciatique,, de la partie cor-
responglante de la créte iliaque , des apo-
physes articulaires lombaires, des apophyses
transverses dorsales, et des apophyses articu-
laires cervicales, et vont se fixer obliquement
au bord inférieur des apophyses épineuses
lombaires, dorsales, et six derniéres cervi-
cales. Chacun des tendons de terminaison se
divise en plusieurs faisceaux qui se terminent
aux troisiéme , quatriéme et cinquiéme ver-
tebres , au~dessus de celle dont il provient ;
ainsi, chaque apophyse épineuse recoit a-la-
fois plusieurs tendons venant des apophyses
transverses situées au-dessous d’elles. Les fais-
ceaux superficiels naissent du sommet des
apophyses transverses des six derniéres ver-
tébres dorsales, et se terminent a la partie
inférieure et latérale des apophyses épineuses
des quatre premiéres dorsales et des deux
derniéres cervicales. Si l'on considére le

’
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naombre, la grandeur et la direction des fibres
musculaires qui viennent s’attacher a cha-
cune ‘des apophyses épineuses, on ne peut
doutep quie I'action du transversaire épineux
ne soit trés-énergique pour imprimer aux
vertcbres un mouvement de rotation sur leur
axe. Nous faisons d’avance remarquer ee fait,
paree qu'il nous servira a expliquer une dis-
position particuliére que la colonne verté-
brele prdsente trés-souvent dans ses dévia-
tions.

. Le musele transversaire du cou se fixe aux
apophysestransverses des vertébres moyennes
du des, et six derniéres cervicales. On re-
marquera quil passe sur un certain nombre
de ‘vertebres sans s’y attacher, laismsant ainsi
toute liberté au centre de mouvement plus
sensible qui existe entre la régien cervicale
et eelle du dos. - -

Lesmusclesinter-épineux eervicaux, placés,
dewxadéux, dansles espaces inter-épineuxdu
908, étendent la région cervicale de la co-
Jomno vértébrale, et suppléent au défaut des
higamens intér-épineux.

" Lie ‘muscle carré des lembes, qui gattache
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au ters pestériear de la créte iliaque, et
par quatre digitations a la base des apo-
physes transverses lombaires et au bord in-
férienr de la derniére cdte, fléchit latérale-
ment la colonne vertébrale. '

" Tels sont les muscles principaux dent la
fonction spéciale est d’agir sur I'épine, soit
pour la redresser , soit pour l'incliner laté-
ralement. Nous allons examiner -ceux qui,
destinés a mouvoir les- membres, prennent
sur elle un point d’appui, médiatement ou
immédiatement. Le bras, articulé avec Pomo-

_plate , agit sur I'épme dorsale par les mus-

cles trapéze , thomboide et angulaire, qui atta-
chent Pépaule a la colonne vertébrale, et par
le grand dorsal. Si un poids est soulevé, les
fibres supérieures du trapéze , obliques du
haut en bas, sont contractées ; ainsi que celles
du rhomboide et de I'angulaire de l’om'oplate;
la région dorsale devient convexe du cété de

Teffort par Pattraction que les fibres exer-

cent sur elle. Sile bras, au contraire, est
soulevé, et fait effort pour attirer a lui un
corps qui résiste, ‘les fibres inférieures du
trapéze et celles du gran& dorsal , prenant



24
appui sur la région lombaire, tendent i Ia
rendre convexe. Dans l'un et Pautre cas, il y
a toujours inflexion contraire dans un autre
point de I'épine, pour maintenir le centre
de gravité au-dessus de la base de sustenta—~
tion. -

Dans le mouvement des membres abdomi-
naux, on remarque aussi qu’ils agissent sur la
colonne vertébrale pour accroitre une‘de ses
courbures naturelles. Ainsi, dans la flexion
de la cuisse sur le bassin , les muscles psoas,
qui s’attachent a la base des apophyses trans-
verses des lombes, tendent i augmenter la
convexité antérieure que présente. cette ré-
gion. Nous rappellerons plus en détail I'in-
fluence qu’exercent nos mouvemens habituels
sur la configuration de I'épine, lorsque nous
traiterons des difformités qui peuvent en étre
la suite.

xme

e i e ol



ab

po e s
Y.

DISTINCTION ETIOLOGIQUE

DEVIATIONS DE L’EPINE.

L’admirable structure de la colonne verté-
brale , qui concilie au plus haut degré la
solidité, la flexibilité, en méme temps que
la configuration la plus favorable aux fonc-
tions qu’elle doit remplir , ne la garantit pas
de plusieurs altérations, dont quelques-unes
peuvent compromettre 'existence,, tandis que
les autres la rendent seulement pénible et dis-
gracieuse. Composé de piéces solides entre
lesquelles s’interpose une substance extensible
et élastique, sollicité en tout sens par des
forces variables dans leur intensité , le rachis
peut étrc altéré dans sa forme sous Pinfluence
de deux causes premiéres différentes, soit
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parce que quelques-unes des vertébres, pro-
fondément désorganisées ou seulement moins
résistarites , saffaissent sous le poids qu’elles
ont i supporter, soit parce qu'une action
anormale des muscles qui meuvent cet axe cen-
tral change, a lalongue, I’épaisseur relative
des cartilages intervertébraux, et méme celle
des 0s, en opérant une lente absorption de
leur substance.

Considérées sous le rapport de leur étiolo-
gie, les déformations de I’épine paraissent
donc se ranger naturellement en deux grandes
sections : la premiére comprenant les dévia-
tions qui résultent d’une afiection essentielle

du systéme osseux ou ligamenteux ; et la se-

cende, celles qui sont produites par la rupture
de I'équilibre naturel des puissances muscu-
laires, ou par Vinégale distribution des poids
que supporte la colonne vertébrale. (1)
Notre plan n’est point de traiter ces deux
divisions avec la méme étendue , et si

(1) Cette classificalion , comine toutes celles dont s¢ com-
posent les systémes nosologiques , n’est sans doute pas
d’une exactitude absolue ; car les déviations de I'épine sont
quelquefois le résultat composé des diverses causes que nous
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nous croyons devoir rappeler ce que Pott,
Wilson , Copeland , M. Boyer, ont écrit sur
les maladies organiques des vertébres, c’est
qu’il nous parait de la plus haute importance
d’établirleur diagnostic, de telle sorte qu’elles
ne puissent étre confondues avec de simples
changemens de forme sans altération intime
des parties. Lorsqu’on sait que I'ignorance et
la présomption, dirigées par des analogies
superficielles , ont soumis plus d’une fois les
unes et les autres au méme traitement em-
pirique, toutes les lumiéres qui peuvent sous-
traire les malades & des tentatives impru-
dentes semblent devoir étre rassemblées avec
scrupule.

Apres avoir tracé une esquisse rapide des
symptémes qui accompagnent et distinguent
les déviations produites par la carie des ver-

“tebres, ou par leur ramollissement patholo-
gique, nous ingisterons spécialement sur celles
qui , déterminées primitivement pardescauses
dynamiques, paraissent admettre , entre les

. avons énumérées ; mais comme elle est , en général, utile
dans la pratique , nous I'avons préférée i celle qui se fonde-
rait sur la forme des courbures vicieuses ‘du rachis.

T
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moyens d’une efficacité plus ou moins pro~
bable qu'on peut leur opposer, la puissance
de certaines machines.
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DEVIATIONS :

DE

LA COLONNE VERTEBRALE

PRODUITES PAR LA CARIE DES VERTEBRES.

Destinés a servir de supports aux organes ,
de leviers aux muscles, et A conserver la forme
du corps, les os devaient étre capables d’une
résistance assez grande pour ne point céder
facilement aux efforts exercés sur eux par les
chocs extérieurs ou les puissances locomo-

trices. Aussi voyons-nous qu’ils sont formeés,
" en grande partie, d’'une substance dure et
inflexible qui leur donne la solidité néces-
saire a leurs fonctions; mais en méme temps
ils admettent un appareil de nutrition sem-
blable a celui des parties molles , et par le-
quel ils croissent, vivent et se renouvellent

T Aleeay ©
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comme elles. Des nerfs, des vaisseaux entrent
dans leur constitution ; plus rares, il est vrai,
et moins volumineux que dans les autres
tissus organiques, mais suffisans a entretenir
la vie qui leur est propre. D’apreés cette struc-
ture, il est évident que les os ne doivent pas
étre exempts des maladies qui affectent les
autres solides , et qu’ils peuvent étre frappés
d’inflammation , s’ulcérer, tomber en mor-
tification, ou , par une force reproductrice,
rétablir leur continuité. Ils résistent, sans
~ doute, plus facilement que les parties molles,
aux causes légéres d’irritation, et les phéno-
menes de leurs maladies se succédent avec
plus de lenteur ; mais , par une facheuse
compensation , la nature ou l'art ont infini-
ment plus de peine a les ramener a leus type
normal de vie. Tous lesos n’ayant pas la méme
compesition , ils doivent présenter quelques
différences dams leur susceptibilité 4 deyenir
malades § on cengoit, en effet, que ceux ou pré~
domine la matiére animale , qui contiennent
plus de vaisseaux et de nerfs, s'enflamment
plus facilement que ceux dont l'organisation -
est plus compacte. Les résultats de I'inflam-
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ation varient awssi suivant le degré de so-
lidité de la partie affectée; ainsi, la méme
cause qui produit une inflammation ulcé-
reuse des os du palais ou du nez donme lien
a des exostoses sur le corps des os longs; et
activant la sécrétion du phosphate de chaux
dans leur tissu réticulaire, améne la com-
pression des filamens nerveux qui y péné-
trent, manifestée par des douleurs ostéocopes.
L’identité du principe morbifique est incon~
testable; mais, d’une part, il agit sur des
0s spongieux tres-vasculaires; et de Pautre,
son action s’exerce sar des parties & peine vi-
vantes, et dont il ne peut élever la sensibilite
au-dela du degré qui active leur nutrition.
Lorsque l'inflammation est excessive dans les
os les plus. durs, il en résulte une prompte
destruction dela vie dont ils jouissent parce
que, ne pouvant céder a lexpansion des vais-
seaux engoigés de liquides, ils les compri-
ment et les désorganisent. Aussi remarque-
t-on que les os longs, out prédomine la subs-
tance compacte, sont sur-tout frappés de
nécrase, tandis que les os courts et spongieux
sont atteints de carie. Entre les parties du
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systéme osseux qui sont le plus exposées a
cette derniére affection , il faut placer les
vertébres , et ce n'est pas seulement a leur
organisation trés-vasculaire qu'on doit attri-
buer la fréquence des cas ou elles sont atta~
quées d’inflammation ulcéreuse. Formant,
par leur réunion, un axe trés-mobile et qui
supporte des pressions continuelles , en con-
tact avec la moelle épiniére, centre nerveux
ou viennent aboutir une multitude d’impres-
sions douloureuses, .on imagine sans peine
quelles nombreuses causes peuvent élever leur
sensibilité au-dessus de son type naturel.
Certaines prédispositions sont cependant né-
cessaires , en général , pour leur donner une
activité qui puisse vaincre la résistance qu'op-
pose I'inertie d’un tissu & demi-inorganique:
la plus remarquable est celle qulon a dési~
gnée sous le nom de constitution scrophu-
leuse. Les signes extérieurs qui la caractéri-
‘sent sont assez connus ; mais il n'en est pas de
‘méme de son essence. Entre toutes les opi-
nions qu'on a émises sur ce point , celle qui
semble réunir le plus de probabilités la fait
dépendre d’'une exaltation e la vitalité du
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systeme absorbant. Soutenue avec chaleur et
développée par les partisans de la nouvelle
doctrine médicale, elle ne leur appartient
cependant J)oint 5y car Vilustre Cabanis ,
avant eux, regardait les scrophules comme
produites par un surcroit d’activité des bou-
ches absorbantes , coincidant avec D’atomie
des grandes divisions lymphatiques. Ce sys-
téme pourrait étre défendu a-la-fois par des
analogies et des résultats pathologiques. Mais
nous nous abstiendrons d’en donner le déve-
loppement, qui nous conduirait a admettre
quelques-unes des idées mécaniques de la
théorie de Boérhaave , tombée aujourd’hui
dans un discrédit peut-étre trop absolu d’ail-
leurs. 1 o
Quelle que soit la nature des scrophules,
lorsqu’a cette complexion qui en indique
I'imminence, vient se joindre, ‘soil une ir-
ritation accidentelle de la moelle épiniére,
ou une violence extérieure exercée sur la co- .
lonne vertébrale , on voit survenir fréquem=:
ment les symptémes que nous allons:décrire.
L’individu ressent, dans quelque point du
rachis , des douleurs obtuses, qui deviennent
3 -
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- plus vives, si-Yon éppli‘ciué sur: ba surface de:

la peaws correspandante: un corps d'une tem-
pératusre élevée, tel qu'une ’éporxgefiiixbibée
deau chaude (1). 11 tombe dang un état de
faiblesse et de langueur qui va toujours erois-
sant ; la’station ou la marche lui causent

' promptement une grande fatigue'; ses jambes

se croisent involontairement et occasienent
des chutes fréquentes; ses genoux tremblans
fiéchissent sous e poids du corps, et il ne
peut quavec peine diriger: ses pas vers un
but déterminé. il est couché, il me se.tourne
que difficilement: dans le ht, et lorsquil esk
debout at incliné il ne~peub “redresser: e
trone quaveclesiplus grands efforts. LAL

Quelques-uns des accidens varient suivune

le-siége de la rraladie. Si elle affecte les vér-

tobres cervicales , le malade ne peut soutexiir
sa téte, et cherche a Vappuyer sur tous les
corps qui se présentent ; les bras perdent de
la facilité de leurs mouvemens, et la respivas~
tion devient ‘embarrassée. Si -lfinﬂammaﬁoﬁ
" occupe la régioxt‘dorsalp,'les'muscles abdo-

1

' (1) Gopeland , on Spinal' Diseasts: -
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minaux se paralysent., le malade. est.futigué
par-une toux séche et le: sentiment d'usie
barre transversale i Pépigustre ; ey mettidires,
habituellement froids; sont privés de mowve
ment, et les évacuations soustraites & I’ -
pire dela.volonté par la paralysie. dw rectum
et.de la vessie. A mesure que la corie fait des
progres, les symptémes s'aggravent , des ahe
‘c&s se forment autour de la pariie malede,
et la matiére-de Je suppuration, fusent lelong
de la colonne vertébrale et dw bassin ; vient
apparaitre:danp Vaine ou dans I région lom-
]nn'e, , e T Dy
~Le: corps des vertibres, plus. vasculuire,
plus spengiens que la masse: apophysaire,, est
lo plus ordinatremens le siége de Vinflunirads
tiow ulcérative. Liorsyuelle:s exervé deigrandy
¥avages; eb que la continuivw de de-selotint
west plus maintenae que: par lus apophyses
articulaires, i est nécesswive: que les-partiey
supérieures s'affaissent: pan:le défruv de JupL
port, et ik en résulic une couwrbure aiftés
xieere: plus ow toinsétendue; si- elle et troge
anguleuse, et sur-tout. si elle se prononce
brusquement, la. moelle. épiniére peut éfre

ok .
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comprimée, et la mort ne tarde pas a arriver
mais, dans le plus grand nombre des cas,
Pexcurvation se faisant avec lenteur, la moelle
s'accommode 4 sa forme, ou méme peut étre
détruite dans une partie de sa longueur sans
que le malade cesse de vivre (1). Le docteur
Wilson a vu l'inflexion de I'dpine portée au

~ point que le bord inférieur du thorax tou-
chait presque a la marge du bassin, et ce-
pendant les membres inférieurs avaient con-
servé leurs mouvemens (a).

‘Le mal vertébral n’atteint pas toujours le.
haut degré d’intensité dont nous venons de
décrire les faicheux symptémes. Si les carti-
lages intervertébraux ne participent point a
Pinflammation et ne font point saillie dans
le canal spinal, comme on I'a vu quelquefois;
si le ligament vertébral postérieur n’est pas
affecté, et que la partie antérieure du corps
des vertebres soit setle atteinte de carie, les
symptomes de compression de la moelle peu-
vent manquer. Dans plusieurs cas cités par
les auteurs, la maladie, aprés avoir déterminé

(1) Ollivier. De la moelle épiniére et de ses maladies.

(s) Wilson , on the bones and joints.

] e
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une excurvation trés-prononcée, a cessé ses
ravages, soit spontanément, soit par les se-
eours de I'art, et la nature est parvenue a
réunir, d’'une maniére assez solide, par une
sorte d’exsudation osseuse, les vertébres qui
comprenaient celles dont le corps avait été
détruit, ainsi que les apophyses articulaires
de ces derniéres. Les collections anatomiques
renferment plusieurs exemples de ce genre.

Une disposition-scrophuleuse n’est pas tou-
jours la cause premiére de la carie des ver-
tebres ; assez souvent elle est une suite de la
maladie vénérienne, ou bien le résultat d’une
irritation de la moelle épini¢re, comme on
le remarque chez les individus qui se sont
livrés avec excés a la masturbation. ,

- Quels moyens la médecine posséde-t-elle

pour combattre une maladie aussi grave?
Entre tous ceux qu'on-a préconisés, laction
des exutoires appliqués sur les c6tés- du rachis
a réuni les ‘suffrages les plus recommanda-
bles. Un médecin anglais, le docteur Manson,
assure avoir employé avec beaucoup de suc-
cés, dans les affections de I'épine, liode et
ses préparations. Si I'on considére que cette
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" substance exerce une influence trés-énergique

sur tous les organes glandulaires, qu'elle s’est
montrée souvent efficace dans les engorge-
mens de la glande thyroide (1) et Pexubé-
rance du tissu adipeux (2), on sera disposé a
croire qu'elle puisse modifier d’'une maniére
heurense 1'état pathologique des os, lors-
qu'il est Jié & une prédominance du systéme
lymphatique. Tous les pathologistes ont pré-
senté, comme une indication essentielle a
remplir, ‘de soustraire les vertébres malades
a la pression des parties supérieures et aux
secousses qui accompagnent la locomotion ;
la position borizontale leur a donc semblé
nécessaire. - Mais quelle attitude le malade
doit-il garder dans le lit o1 il repdse ? Cette
détermination n'est pas indifférente , ainsi
que nous allons le démontrer.,

. Supposons , en effet, que le malade soit
étendu sur le dos, comme il arrive presque
constamment. Si Je plan qui le supporte n’est
pas inflexible , 'épine sera eaurbée d’arriére
en avant, les vert¢hres seront pressées les

(2) M. Coindet.
(2) M. Itard.
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cette ‘éténdue une excurvation vicieuse, il est

‘ (;) An Essay on cnrvatures and diseases of the spme in-
cluding all the forms of spinal distortion, fo which the
Fothergillian gold Medal was awarded by the ‘Me&lcal So-
ciyefLondon,
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On congoit trés-bien, en effet, que la peau et
le tissu cellulaire n’étant_pas constamment
. comprimés comme dans la position inverse,
ils doivent jouir d’une vitalité supérieure , et

rendre plus énergique la révulsion qu'on se

propose d’opérer en les irritant.
Nous avons vu que 'impression du calo-

bt e el
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rique augmentalt la sensibilité dg I'é pme af-
fectée de carie: cette cause d’irritation, qu'en-

‘tretient le contact perpétuel des substances
dont se forment les lits, en général peu con-
ductrices de la chaleur, est presque entiére-
ment supprimée dans le coucher en prona-
tion. On peut exposer avec facilité, et aussi
souvent qu’il parait convenable, la région o1
parait siéger la carie, 4 l'influence favorable
de Pair atmosphérique, ce qui constitue la
flabellation, si fort recommandée par Am-
broise Paré et Percy.

Si l'inflexion antérieure de l’épme, en re-
dressant les cites , a imprimé a la poitrine
cette forme ovalaire , d’arriére en avant, qui
lui donne de la ressemblance avec le thorax
des oiseaux, et entrave d’une maniére si fu-
neste les fonctions de l'organe respiratoire,
la pression exercée sur le sternum par le
poids du corps tend a ramener cette cavité
a sa configuration naturelle, et, augmentant
.8a capacité, dissipe la dyspnée qui accom-
pagne constamment P'espéce de difformité qui
nous occupe.

On peut ajouter a I'énumération des avan-
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le décubitus en pronation dans les excurva-
tions de I’épine : un certain nombre d’ob-
servations rapportées par le docteur Bamp-
- field semblent venir a l'appui de ce pré-
cepte. Si, dans tous les cas ou le médecin
anglais I'a mis en pratique, il n’en a pas re-
tiré les avantages qu'il en pouvait espérer,
c’est qu'indépendamment-de la gravité de la
maladie, d’autres moyens qu’il nous est im-
possible de conisidérer comme rationnels lui
avaient été associés.

Dirigé par des idées mécaniques que l'on
peut ‘appeler grossiéres , lorsqu'elles s’appli-
quent 3 modifier vislemment une forme quel-
conque de I'organisation , le docteur Bamp-
field prescrit des tractions sur les extrémités
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de la colonne vertébrale atteinte de carie,
oombinées avec des pressions perpendicelaires
sur les parties proéminentes. Il est facile d'i-
maginer quels résaltats ont pu suecéder a
‘une semblable manceuvre : souvent les ma-
lades ont succombé a des accidens nerveux,
qu’il attribue a une inflammation du cer-
veau, mais quon peut, sans présomption,
rapporter a une irritation mécanique de la
moelle épimibre; quelquefois le succés a été
complet , et Pheureuse influence d’une bonne
situation des partigs malades n’a pas été:dé-
truite par P'association d’autres proeédés tou-
jours dangereux. Nous allons rapporter suc-
cinctement deux cas remarquables de gué-

rison obtenue par la méthode du docteur
Bampfield. ‘

PREMIERE OBSERVATION.
. ! . T Y ’
" Frangoise Parker , agée de quatre ans et
neuf mois , née de parens sains, était affectée
"depuis deux ans d’une excurvation trés-angu-
leuse de I'épine lorsqu'elle fut admise dans
Phiospice de Marie-la-Bonne. La déviation
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s’était prononcée par degrés, une seule des
apophyses épineuses ayant d’abord paru faire
saillie en arriére; mais les trois vertébres
dorsales inférieures et les quatre lombaires
supérieures avaient fini par étre comprises
dans la courbure vicieuse de I'épine. Le point
le plus proéminent correspondait a la qua-
triéme lombaire ; entre I'apophyse épineuse
de cette vertebre et celle de la suivante on
pouvait introduire facilement le doigt. Lors-
que la malade marchait, ce qu'elle ne pou-
vait faire que pendant quelques instans, il
était facile de reconnaitre une faiblesse gé-
nérale des muscles , et particuliérement de
ceux de la partie postérieure du tronc, car
elle restait constamment courbée en avant,
les mains appuyées sur les genoux. Le pied
droit était tourné en dedans, et les fléchis-
seurs de la jambe du méme c6té paraissaient
contractés. Les chutes étaient fréquentes, et
souventde vives douleurs forgaient tout-a-
coup la jeune malade a se jeter a terre, méme
dans la rue. Tout mouvement brusque, im-
primé a I'épine , augmentait les souffrances ;-
le plus léger exercice causait de la dyspnée ;
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'iappetnt était mauvais, le sommell inter-
rompu , et le corps émacié.

La malade avait été soumise dnﬂ'erens
plans de traitement, et depuis le mois de
janvier 1821 elle était assujétie a rester
étendue sur le dos. Des vésicatoires succes=
sivement appliqués -avaient ulcéré la peau
dans une grande étendue , et causé une érup-
tion delarges pustules, sans amener aucune
:amélieration. C’est dans cet état qu'elle fut
soumise, au mois de mars, a I'examen du
docteur Bampfield, qui s’abstint de prescrire
-aucun moyen jusquw’ala guérison. des pus-
‘tules ‘et des ulcéres. ‘

Le 22 septembre, il commenca le traite-
‘ment que nous alons indiquer. La malade
fut étendue en pronation sur des oreillers
laissant entre eux un léger intervalle corres-
pondant au point de la plus grande saillie
de Tépine en arriére. Une compresse , un
‘coussinet etune plaque' furent appliqués sur
la partie preéminente de la colonne verté-
brale, et on les maintint par le moyen d’une
longue bande. La mére de I'enfant eut ordre
de la retenir constamment dans la méme po-
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sition. Cependant, dans la nuit, elle se re-
mit sur le dos, et une croiite de pain.s'étant
introduite accidentellement entre la com-
presse et le point le plus saillant de la gib-
bosité, il en résulta une vive douleur; et
lorsque l’apparell fut enlevé le 24, on dé-
couvrit que la pression du corps étranger
avait occasioné une ulcération si profonde,

que Vapophyse épineuse de la quatriéme ver-
tébre lombaire était & déeouvert. On sup-
prima lappareil; la malade fut retenue em
prenation , avec un support pour empécher
‘la pression des couvertures sur la partie wh
cérée, quinefut parfaitement cicatwisée-qu'im
bout de treis. mois. Pendant ce- temps , on
pratiqua: fréquemment Vextensiom de Fépine,
et 'on admimistra quelques laxatifs combinés
avec le carbonate de soude. Le 20 décembuey;
on remarquaif uwne diminution sensible: da
ko differmité. On revint de mouveau ‘& llapw
pareil ,; on continua Pextension, ¢v des press
sions furent exereéessur les apophsjses trams=
verses - des: vertébres lombairves et .sur les
- apophyses épineuses  situées au-dpssis da 1a
cicatrice. La santé de Fenfant s'était amé~
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En discutant les circonstances de cette ob-
servation, on ne peut méconnaitre que, si la
malade doit beaucoup au médecin, elle doit
aussi quelque chose au hasard. L’ulcération
profonde survenue accidentellement a rempld
évidemment les fonctions d’un exutoire plus
efficace que les vésicatoires employés d’abord,
et I'on peut méme ajouter qu’elle s'est mon-
trée utile, autant par le mal quelle a em-
péché que par le bien qulelle a produit; car,
si elle n’elit pas existé , on aurait, dés Vori-
gine, exercé sur I'épine les pressionsyét les

tiraillemens qui, dans la seconde période’,
n’ont pu détruire les résultats d’'une révul-

sion salutaire et d’une position favorable.
DEUXIEME. OBSERVATION.

Marie Howel , agée de cing ans et demi,
née de parens exempts de toute affection
scrophuleuse , fut admise, le 9 aoit 1821,
a I'hospice de Marie-la-Bonne. Depuis cinq
mois P'épine avait éprouvé une excurvation
toujours croissante , etqui, au moment de
Yentrée, offrait les mémes apparences que
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velles que nous avons décrites dans ke cas pi-é-:
tédent. Le point le plus saillant de la cours
bure était aussi entre la quatriéme et la cin-
" quiéme vertebres lombaires; les symptémes
éjaient semblables, seulement la malade con<
servait .encere de Pappétit. Elle fut soimise
au méme traitement, cest-a-dire, gquon
Passujétit & rester en pronation sur deux
conséins. Le ‘méme appareil de eonstriction-
fus. appliqué awtour du corps; il était en-
levé treis' fois par semaine, dfin de prati-

quer.avec plus de facilité Pextension de la
~ calonne vertébrale etla compression des par-
tiés saillantes. La malade ; trés - indocile,
résistait ovdinairement de toutes ses forces
a emploi de ces'divers ‘moyens mécaniques;
cependant , .au bout de trois mois, quelque
incompléte quen eit: été Fapplication, elle
. avait. recouvré la faculté.de se tenir debout
et de marcher sans fatigue- et sans s’incliner
en .avant. L’appétit; les forces et Pembon-
peint étaient revenus. On continua l¢ méme
traitement, en faisant alterner le coucher en
pronation avee le¢ décubitus ensensinverse. La
déviation de-I’épine wavait pas encore entié-

4
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rement disparu, lorsqu’en octobre la malade
commenca  ressentir dans 1¢ genou droit des
douleurs trés-vives qui se manifestaient sur-
_tont pendant la nuit; on ne remarquait. au-
cun changement danslevolume et I'apparencg
de Particulation. Ces douleurs éveillérent le
soupgon d’une affection imminente de la han-
che , quoique nul autre symptéme ne se fat
encore déclaré. Le 20 novembre, la maladie
de I'articulation coxo-fémorale était évidente
le membre avait éprouvé un allongement re-
marquable; il était amaigri, la fesse corres-
pondante aplatie ; les parties situées der-
ri¢re le grand trochanter étaient sensibles
a la pression ; les douleurs nerveuses du ge-
nou arrachaient des cris a la malade, et la
privaient entiérement .du sommeil. Comme
elle ne voulait prendre aucun médicament,
on se borna a lui appliquer, a diverses re-
prises , des sangsues autour de l'articulation
de la cuisse , mais on ne put prévenir lasup-
puration. Une tumeur se forma par degrés
dans le voisinage de la hanche; la peau de-
vint luisante, le membre se raccourcit, et
la fluctuation parut manifeste. Le 2 février
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1822, l'abeés se fit jour derritre et sous ie
grand trochanter, et une grande quantité de
pus séreux , mélé de flocons caséiformes , s'é+
coula. par l'ouverture. Le 15 avril, la ma-
ticre de la suppuration s'ouvrit, au=dessous
du petit trochanter , une seconde issue qui
permettait un écoulement plus facile, i

cause de la position de la malade. On ne mit

en usage d’autres topiques que les cataplas-
mes ordinaires, et 'on ne put administrer
aucun remede intérieur. Il ne se manifesta
aucun symptéme de fiévre hectiq‘ue Pamai-
grissement éteit considérable , mais Pappétit
restait fort bon. Le gonﬂement et Ia suppu-
ration diminuérent lentement ; la maladie
paraissait déja marcher vers une terminaison
plus favorable qwon n’avait espéré, lorsque
Venfant fut prise de la variole, avec une
éruption considérable de boutons. Pendant

" le cours de cette affection on administra

S s . A

quelques laxatifs , et la malade fut ensuite
fortement purgée. 11 est a remarquer que la

~ suppurationdevint promptement moins abon~

dante aussitét que I'éruption variolique eut
apparu , et, trois semaines aprés la guérisom
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de cet exanthéme , elle était -complétement
tarie; la malade pouvait marcher sans la
moindre apparence de claudication ; les ver-
tebres avaient  repris. leur. direction natu-
relle, ou plutdt Pépine paraissait légérement
renversée en arriére. Comme dans le cas pré-
cédent ; les apophiyses épineuses des troisiéme
et quatriéme lombaires restaient un peu plus
volumineuses. = - -
Cettéobservation est. fort remarquable sous
plus d’un rapport, et l'auteur a su en faire
ressortir quelques inductions pratiques qui
peuvent p&raitre nouvelles. Aprés avoir rap-
pelé que, dans le début des maladies de arti-
culation eoxo-fémorale, on voit souvent les
fléchisseurs de la cuisse frappés d’une con-
traction permanente; et la téte du- fémur
chassée de la cavité eotyloide , double- cause
de claudication , il demande si le décubitus

en pronation n’est pas le meilleur moyen de -

prévenir cette ‘teFminaison fieheuse. Llex-
tension forcée des muscles psoas, dans eette
attitude parait propre en effet- & retenir en
contact les surfaces articulaires ; et dans le
cas particalier dont il s'agit, elle remplissait
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aune autre indication non moins utile , celle
dattirer en avant les vertibres- lombaires
-auxquelles ees museles sattachent. 1. ’heureuse
révulsion produite par Péruption variolique
.n’est pas un fait snique dans son espéce, mais
il est cependant. fort remarquable. Nous ré-
péterons, du .respe , les mémes ohservations
- que nous avons déja faites sur le traitement
- employé; il se compose de deux moyens, dont
un-seul npus semble dlgne d’approbatioq.
Mamtemr I'épine dans la meilleure situation,
et supprmmr par-la une cause punssanta dip-
ritation, en méne temps que l'on rétablit
sans violence le rapport des parties, voila qui
-est parfajtement rationnel et conforme.au -
procédé: introduit. de nos jours, par:les plus -
grands chu-urglens, ‘dans le traitement des
fractures ; mals exercer sur.cet axe attejnt
d’mﬂammatlon ou ‘de carie_ des tractions et
.des ‘pressions , quelque thénagées - qivon les
suppbse ; ‘cC'est exposer : le malade & des ‘acci-
dens trés-graves ; et peut-étte I'indocilité de
la jeurie fille dont-nous venons de. rapporter
Phistoire, Fa-t-elle seule soilstmte a un pa-
veil danger.. : , ;-
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Pour établir un terme pratique de come
paraison entre le décubitus sur le dos et le:
coucher en pronation , nous rapporterens en-
core, d’apreés le docteur Bampfield , un troi~
siénde cas ou ils ont été employés successive-
ment. ’ - :

TROISIEME OBSERVATION,

Miss Downes, de Long Acre, affectée d’'une -
déviation antérieure de I'épine , fut assujétie
pendant dix mois a rester étendue, en su-
pination , sur un plan ‘incliné. Durant ce
laps de temps il lui ‘survint une paraplégie ;
la difformité fit des progreés, la’ malade était
tourmentée de dyspepsie, ses urines étaient
morbides.' Ayant adopté une attitude inverse
sur un plan horizontal , tous ces accidens
‘avaient vdisparu au bout de trois mois.

" Quel que seit le mode de traitement que
Yon' ait suivi, lorsque la carie a déja détruit
quelques-uns des ligamens intervertébraux,
ou le corps d’'une an plusieurs vertébres, la
guérison ne peut arriver que par la-soudure
des Piéca osseuses qui les comprennent , et
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Yankylose de leurs apophyses articulaires. Un
des soins principaux de Part doit étre de-fa-
voriser cette réunion , en maintenant les
‘parties a une distance relative qui conserve
a la colonne sa forme naturelle , et entrave
le moins possible Pexercice de ses fonctions ;
mais, avec quelque succés qu'on ait rempli
cette indication , Pépine aura toujours perdu
nécessairément de sa solidité et desa flexi~
bilité ; I'espéce de ciment osseux que la na~
ture interpose pour rétablir la continuité de
Vaxe, ne pent suppléer a la substance élas-
tique qui a été détruite, et sa résistance aux.
violences extérieures est bien moindre.
~ Lacollection anatomiquedeM. Charles Bell
renferme un cas de fracture de I’épine, ou la
disjonction des vertébresaeu lieu précisément
sur la ligne d’ankylose. Que faut-il donc pen~
ser des tentatives que l'on ferait pour re-
dresser la colonge vertébrale déviée a la suite
- d’une affection essentielle des 0s.? En exergant -
~surelle, par les procédés que nous indigue-
rons plus tard , ‘une extension prolongée, on
pourrait, a la vérité, produire un allonge~
ment des fibres ligamenteuses qui réunissent,



un de‘ces appareils, plus' ou moins incom-
modes, par lesquels on peut maintenir le re-
dressement de la colonne vertébrale. 1i ne
serait pas exact de dire qu’on opére de cette
maniére la guérison des déviations del'épine;
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DEVIATIONS

LA COLONNE VERTEBRALE

PAR LE RAMOLLISSEMENT PATHOLOGIQUE DES Os.

*

Dans Pétat normal du sys'téme osseux , les
parties solides qui constituent Pépine oppo-
sent, en’ général , ‘a la pression exercée par
le poids des organes, et a Paction musculaire,
une résistance suffisante pour maintenir sa
forme primitive ; mais il existe certaines dis-
positions morbides, plus connues par leurs’
effets que par leur nature, qui peuvent altérer
la nutrition au point de leur faire acquérir
un degré de mollesse ou de friabilité qui les
rende tout-a-fait incapables de soutenir les-
efforts que suppesent les divers genres de lo-
comotion. L'une de ces dispositionsa été dé-

> -

v
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si,gnée sous le nom de raehitisine , bien im-
propre, sans doute, puisqu'il n’indique qu'une
affection du systéme osseux des vertdbres,
quoitjue toutes les parties dures y soient ex-
posées. La trame de l'organisation des os est
un tissu eellulairequi admet dans ses inters-
" ticesune substance terreuse, composée de phos-
phate et.de carbonate de chaux, déposée par
les artéres; ils sont sujets, ainsi que tous les
organes , & ce mouvement de composition et
de decomposmon qui en renouvelle , dans un
certain temps , tous les élémens, eomme 'ont
démontré les belles expériences de Duhamel.
Quoique Panatomie n’y ait pas encore décou-
“wvert' de vaisseaux lymphatiques, il faut ce-
pendant supposer qu’ils en recoivent., pour
reprendre les matériaux apportés par les ar-
teres. Lorsqu'un équilibre parfait se main-
tient entre le pouvoir qui sépare du sang la
substance calcaire des os, et celni qui est
chargé de sen saisir, leur solidité reste la
méme ; mais il arrive que la premiére de
ces puissances devienne relativement plus
faible , alors les parties les plus dures peu-
vent étre ramendes a la mollesse de la cire.
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Le rapport entre la séerétion du phospha;\te
de chaux, parle systéme artériel , et sa. ré-
sorption , au moyen des lymphatiques ,
peut étre diminué de différentes mandires;
soit gue les vaisseaux sanguins conservant leur
tonjcité naturelle, celle des absorbans ait
aygmenté , ce qui.constitue, dans une cers-
‘taine lijgite de cette inégalité ;le rachitisme
symptomatique 5 o .que les lymphatiques
me dépassant . point leur action accoutumée,
celle des - capillaires: grtérieks: oM. .aflaiblie;
d’ou L'on voit naitre le rachlt,lsme -essentiel.
~ Felle est Popinion la plos: raisemblableque
Yon puisse se former sur la nature et lés va-
. ridtés de l’osteomalaxle :1orsqu’on; dtudie avec
soin les phenomenes gui I'accompagnerit ,: et
qulon a présentes & L'esprit les recherches des
_physiologistes sur Tbstéogénie. Onse rend
aom;gte, par cette hypothése ,. des affinités
qu'elle présente aver les sgrophules; de I'in-
ﬂuencp guexercent quelques maladies sur.son
développement , et deson apparition spon-
tamnée dans certaines cireonstanges de chmat,
de régime ou de filiation. ,
Si 'on veut arréter son a,_ttentlon seule-
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inent sur le rachitismeessentiel , pour recorr=
naitre ses cansesprédisposantes, onvoit qu'une
température humide Ot.zf!‘-dde “est la. plus
énergique de- eelles: queﬁobserfahon nous a
signalées.- Dans les pays chauds ,:ou Te réseau
capillaire cutané est constamment “excité
par lesrayonsd’un soleil brillant , rarement
on observe le ramollissement pathologique .

~ des o0s; mais , si les habitans dems contrées

sont transporbes sous un ciel bnmu‘xywt
soumis & de: fréquentes alternatives d¢: tem-~

pérature, on - les voit s'étioler ; comme: ‘des -

plantes privées de lumiére ; et souvent , dans.
un laps de temps trés-court , ils contractent:
les makadies qui annoncent la prédominance .
du systéme lymphatique. Clest aimsi que les
ndgtes de I'Afrique et les colong .des Andes-
Orientales , amenes en, Angleterre, y devien-
nent scrophuleux ou ‘rachitiques , plus. fré-
quemment encore que les indigénes. L’autre
extréme de température semble de:méme éloix
gner. la predxsposmon auw rachmsme, saps
doute -parce -que le froid, lorsqu’il n’arpas
une. trop grande inténsité, oblige & un exer-
cice musculaire violent , active les forictions

R —— ——
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digestives ; et favorise ainsi la nutrition. Si
Lon recherche dans quelles conditions de la
société cette espece d’altération se rencentre
le plus ordinairement, on trouve que les deux
.extrémes' la présentent dans une proportion
beaucoup plus grande que la moyenne. Ener-
vées par la mollesse, les classes supérieures, et
" sur-tout lescastes privilégiées qui ne s'allient
qu’entre elles; ne transmettent trop souvent a
letr descendance qu'une faible étincelle de
ce feu de la vie qu’elles ont épuisé dans des -
jouissancessans mesure. Le peuple des grandes
.cités, livré a la pratique des arts séden~
taires, mal nourri, mal logé, cherchant dans
:Vexcés des liqueurs fortes 'oubli momentané -
de ses peines, ne se perpétue de méme que
par des. rejetons disposés a toutes les infir-
mités , lorsquiils n’apportent pas , en nais-

" sant, des vices héréditaires.

Quoique le rachitisme puisse se déclarer a
stous les ages, cependant c’est dans l'enfance
quil ‘sévit d’ordinaire , entre le' huitiéme
mois de la naissance et la fin .de la seconde
année. Comme cette époque est celle dela
premiéredentition , on a supposé que, parmi
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les causes déterminantes du ramollissament
des os, on devait placer Péruption des dents.

- Les orages qu'elle suscite souvent dans toute
Péconomie , tels que lirritation du cerveau
et de la moelle épiniére , peuvent denner
quelque probabilité i cette opinion ; cepen-
dant il semble plus rationnel d’attribmer
cette aberration des fonctions nutritives au
changement trop brusqued’alimentation qu’é-

- prouvent beaucoup d’enfans 4 I'époque du se-

vrage. Nourris jusqu’alors d’'un liquide dou- .

cement animalisé , ¢t dont Passimilation ne -

demandait qu'un faible travail de la part des
organes digestifs , comment leur estomac

- pourrait-il élaborer ces pates réfractaires dont
op les sature sans transition ? Qutre qu'il ne

fournit plus aux organes les élémens d’une
réparation suffisante, irritation dont il de-

- vient le siége dérive sur lui leur part de
vitalité. Une observation empruntée a Ihis-

toire naturelle des animaux, et ols le méme

phénomene est dégagé de toutes les eircons-
tances qui pourraient laisser quelqué doute
sursa véritable cause, démoritre évidemment
quune alimentation disproportionnée aux
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Ja progression des fluides ne doit donc s’y
faire qu'avec lenteur et difficulté , lorsqueles
fibres contractiles qui s’insérent a ces leviers
et les embrassent de toutes parts restent dans
Yinaction ; mais si elles sont appelées & un
exercice fréquent , leur tension et leur rela-.
. chement alternatifs expriment, en quelque
sorte, le sang des artéres d’ol1 partent les di-
visions plus déliées qui s’introduisent dans
Pintérieur des os, et accroissent ainsi afflux
des matémiaux nutritifs. S

Nous avons un exemple de l'influence de
Paction musculaire sur la solidité du tissu os-
seux dans les animaux qui, par leur nature
ou Péducation, sont trés-vites a la course.
On sait que les os des jambes des cerfs, des
daims et des chevaux arabes ou anglais ont
une' dureté qui approche de celle de l'ivoire.
Beaucoup d’observations prouvent, au con-
traire , que le défaut d’exercice frappe d’atro-
_phie les parties dures; et altére leur cons-
titution comme ‘celles des parties molles.
M. Larrey a vu ; par suite d’'une luxation nen-
réduite , la téte de ’humérus diminuée de vo-
lume et transformée en un tissu spongieux.

5
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Une mauvaise alimentation , des pratiques
vicieuses ne sont pas les seules causes déters
minantes du rachitisme chez les sujets qui y
sont prédisposés. Les diverses maladies de
Penfance , telles que les affections éruptives,
soit qu'oni les regarde comme essentielles ou
seulement comme des symptomes d’urwe irri-
tation des organes digestifs , les congestions
du cerveau ou de la moelle épinicre, si firée
quentes a cet age, peuvent encore altérer Ia
nutrition des os. .

L’époque de la vie & laquelle se déclare le
rachitisme peut faire varier beaucoup la
forme des courbures anormales que I'épine
contracte sous son influence, et,-par suite,
les symptémes qui accompagnent ces dévia-
tions. Lorsqu'il se manifeste dans les premiers
mois qui suivent la naissance, et avant que
les muscles aient acquis assez de foyce pour
réagir d’'une maniére quelconque contre Fime
pulsion de la pesanteur, l'infléxion vicieuse
se fait directement d’arriére en avant, paroe
que cest dans ce sens que la résultante des
forces de la gravité tend & précipiter le trona
entrainé par le poids de la tite , relativement
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trés-volumineuse. La courbure dorsale s'exa-

‘gtre d’abord, et projette antérieurement le
sternum par le redressementdes cétes, ces arcs
osseux et les ligamens qui les terminent ne
pouvant , & cette époque, opposer une ré-
sistance suffisante a Pexcurvation de la paroi
postérieure du thorax.

Tel est le premier changement qui s ma-
nifeste dans la forme de Iépine ; mais, plus
tard , lorsque les muscles commencent & pren-

‘dre un peu de force, 'enfant voulant essayer
de se maintenir dans la station debout , il ne
peut y réussivr qu'en portant fortement la
‘téte en arricre, et contractant avec dnergie

les faisceaux musculaires qui vont du bassin .

aux derniéres vertébres dorsales et ptemiéres
lombaires. Du concours de ces deux actioris
résultent de nouvelles inflexions inverses &
celle qui s'était formée dans la région dor-
sale; une forte cambrure se prononce au bis
des lombes, et la téte parait enfoncée entre
les épaules. Quelquefois Voceiput s'approche
de la région sapérieure du dos, i tel point
que la main a peine.d s mtrodulte dans V'in-
texvalle qui les sépare.
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Les individus affectés de cette espece de

| difformité, qul consiste dansVexagération plus

ou moins prononcée des courbures naturelles
de I’épine, ne sont pas rares; cepen(iant, en
général, les gibbosités produites par le ra-
chitisme offrent une apparence moins simple.
Lorsque le ramollissement attaque les os a
un ige olr 'enfant peut déja se livrer aux di-
vers genres de locomotion , les devmtlons de
Yépine ne se font plus directement d’arriére
en avant; mais elles se compliquent d’incli-
naison latérale par Dattraction habituelle
qu'exerce Pun des membres thoraciques. Le
. plus ordmalrement la région dersale con-
vexe en arriére est aussi dévide a droite;
une inflexion latérale. inverse se ‘prononce
dans la région lombaire avec upe torsion
plus ou moins sensible de’I'épine autour de
son axe. Le mécanisme par lequel sont pro-
duites ces transformations sera expliqué en
détail lorsque nous traiterons des difformités
dont la cause premiére est dans le jeu irré-

.gulier de certaines classes de muscles.

11 est facile de prévoir quel embarras doi~
vent apporter , dans 'exercice des fonctions

BT R
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les plus importantes, les changemens que
nous venons d’indiquer. La flexion de la ré-
gion cervicale , qui n'oppose qu'un faible
obstacle ‘a Yabord du sang artériel vers le
cerveau, parce que le voisinage du centre de
la circulation conserve a ce fluide presque
toute la force d’'impulsion qu'il a regue, di-
minue nécessairement la facilité de son re-
tour par le systéme veineux. De 14, une pré-
disposition trés-grande a des congestions gra-
ves , a des épani:hemens mortels. Le redres-

"-sement des cotes et le rapprochement de-

leurs bords ne nuisent pas seulement aux
fonctions des poumons en diminuant la
capacité de la poitrine , ils entravent encore
le jeu de la respiration d’une autre maniére.
Onssait que Pampliation transversale du tho-
rax dépend du mouvement de révolution que
les cétes exécutent attour de la corde qui
soutend Parc’ qu'elles forment par les con~ -
tractions alternatives des intercostaux in-
ternes et externes(1) : or, la courbure de ees
os étant diminuée, et les muscles qui s’y at~
. A .

$ .
*

(r) Hamberger.. .
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tachent ayant perdu de leur puissance par le -
‘raccourcissement des fibres et leur direction
Plus oblique, I'agrandissement de la poitrine
seon le diamétre transversal est presque
annulé,

~ Les individus affectés de glbboslte considé-

- rable doivemt étre fatigués d’une dyspnée
presque habituelle, et clest en effet ce que
T'observation confirme. IIs sont encore sujets
ade frequenteﬁ palpitations , soit que le ceeur
éprouve une compression qui le sollicite a se
contpacter avec plus de force, ou que le dia-
phragme, ayant ehangé de forme avec le pé-
rimétre de la base de la poitrine, livre a
I'aerte un passage plus étroit, et géne ainsi la
circulation. Ces incommodités,, qui peuvent
se: résoudre en maladies formelles, sont d’au-
tant plussensibles, que les déviationsde ’épine
se yond manifeestées a ure époque plus avancée
de Ja eroissance; parce que Jes viscéres, ayant
acquisune partie de leur développement, ne
peuvent se mouler avec facilité & la configu-
ration des;cavitéssolides qui les. renferment,
comme il arrive lorsque le ramollissement des
os se prononce désles premiers temps dela vie.
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Combattre I'affection spécifique qui a été
3a cause du ramollissement des os, ou tra-
- wailler directement a restituer aux fonctions
nutritives Pénergie que leur ont enlevée des
influences débilitantes , avant que la confor-
mation dw squelette ait été modifiée d’une
maniére grave , tel est le role auquel Part se
trouve a-peu-prés réduit; car if“a peu de
prise pour réformer les directions vicieuses
. que Vépine & une fois centractées sous I'in~
fluence du rachitisme. Lorsqu'vn membre
s'éJoigne de sa forme naturelle, nous pouvons
chercher a rétablir sarectitude pardes moyens
mécaniques agissant en sens contraire de la
~déviation , parce qu’il est facile d’appliquer
la puissance de la maniére la.plus favora-.
ble, et gu'en limitant ou suspendant le mou-
vement de la partie on ne nuit point i la
constitution générale du sujet. Mais il n’en
est pas ainsi de I'épine : sa connexion avec
tous les viscéres, la multiplicité de ses picces,
dent le jeu habituel estindispensable & I'in-
t4grité de ses fonctions propres, et a celles de
la plupart des ,organes, ne permettent pas
de la condamner i Fimmobilité , sur-tout
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(1) Wilson , on the bones and joints.

(2) 11 est probable que 'eau de mer doit ses propriétés les
plus ‘énergiques & la substance supposée simple que I'ana-
lyse chimique y a découverte récemment, et a laquelle on a
donné le nom de murine. Une seule goutte de ce liquide
suffit pour donner la mort aux animaux,
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pour eeux a qui ee déplacement serait impos~
sible, ils trouvent dans la capitale le moyen
d’y suppléer. Des barques remontant la Ta-
mise ent d’abord apporté a Londres de I'eau
de mer ; mais les frais de transport devaient
rendre ces bains assez dispendieux. En 1814,
une société de spéculateurs concut le projet
de faire venir I'eau de mer, par des tuyaux de
fonte, depuis Brightelmstone , c'est-a-dire
d’une” distance denviron vingt lieues de
France, et d’établir 4 Lambeth, faubourg prés
du port de Westminster , de grands réservoirs
qui se renouvelleraient journellement. Nous
ne doutons peint qu’il n’ait été mis a exécu-
tien d’aprés L’espnt d'une active industrie
qumi anime nos voisins. Peut-étre ne devons-
nous pas désespérer de voir un jour imiter,
pour Paris, une semblable entreprise, qui
paraitrait aujourd’hui gigantesque, mais qui
sera singuliérement facilitée si I'on creuse le
canal qui doit faire de cette capitale un port

de mer.
Pouteau, et ceux qui avec lui relettwt
Pemploi des bains froids, se fondent sur le
danger de produire & Tintérieur des conges-
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tions graves par le refoulement des fluides de
la circonférence vers le centre. Le danger
serait réel si I'on ne proportionnait I'inten-
sité et la durée du froid a la ferce du sujet.
Cette précaution a été recommandée par Hun~
ter et tous ceux qui ont adopté la méme pra-
tique, avec des vues éclairées. Le docteur
Wilson veut qu'on plonge 'enfant,, une seule
fois par jour, dans de I'eau de source, dont
la température est plus constante que celle
de riviére, et quon le retire aussitét pour
I'essuyer soigneusement. On doit ensuite le
frictionner sur toutes les parties du corps
avec un linge un pew rude, ou le tenir long~
tempe- enveloppé dans de la flanelle. A P'im~
mexsion dans Jeau , les Anglais substituent
. quelquefois ce qu'ils appellent une bain d'on~
&e., showerbath. On le prend dans une
sorte de guérite sembibble a celle qui abrite
les sentinelles; elle est fermée par un rideau,
et le plafond est percé, commeun erible, d’une
infinité de petits trous. Au-dessus. est placé
un assez grand vase rempli d’ean, porté par
un axe horizontal sur.lequel il teurne libre-
" ment ; une corde y est attachée de maniére a
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lui faire faire la bascule; Lorsque le baij-
gneur est placé dans la guérite‘, on tire la.
corde et il regoit a Finstant, sur la téte, une

forte ondée qui le mouille aussi compléte-

ment que il . s'était plongé dans une cuve.
Par ce moyen trés-simple, on évite Pimpres-
sion désagréable que cause 'immersion dans
Yeau froide , ainsi que V'effroi et le saisissé- «
“ment qui en contrarient les effets,
 Lorsque le bain froid est administré avec-
les précautions convenables, les inconvéniens
qu'ont exagérés des praticiens trop timides:
disparaissent, et ce moyen exerce sur les cons~
titutions débiles une influence énergique et

salutaire dontil est facile de se rendre compte.

Les physiologistes regardent un ‘développe-
ment considérable du systéme capillaire com- ,
me la condition et le signe d’une complexion
robuste et vivace : or; rien ne semble plus
propre a le produire que le resserrement et
la dilatation alternatives qu’un abaissement
brusque de température et la prompte re-
production du calorique aménent dans le
tissu des vaisseaux. La fibre se contracte d’a-

bord par le froid comme une substance inor-.

— A—— o ———— . e
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rétablir la nutrition dans son rhythme na-
turel , il ‘faut ajouter les soins qui peuvent
prévenir ou atténuer meécaniquement 1'in-
fluence du ramollissement des os sur la con-
formation de I'épine. Ainsi les enfans seront
couchés sans oreiller sur des lits composés de
plantes aromatiques, et assez résistans pour
que l'axe de la colonne vertébrale n’y éprouve
pas de flexion sensible. -A ce précepte il faut
joindre celui de varier le décubitus. On a vu
des déviations latérales produites par la seule
habitude de se coucher constamment sur le
méme coté. Lt docteur Bampfield a rapporté
Ihistoire de deux jeunes sceurs qui, parta-
geant le méme lit, ou elles s'endormaient
dans une position inverse, avaient contracté
une inflexion vicieuse de’épine, 'une a dreite
et l'autre 4 gauche. Elles furent guéries, en
changeant leurs places accoutumées , la plus
jeune en trois mois, et l'ainée en six.

Le coucher en pronation est trés-propre a
prévenir l'excurvation de la région dorsale et
la déformation consécutive des cétes, mais il
est assez difficile d’y maintenir les enfans; on
ne peut y parvenir’qu’en leur faisant porter,
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1a nuit, un corset non baleiné , que I'on fixe
-de, chaque c6té aux panneaux du lit par des
cordons. .

Lorsqu'on ne s'est point opposé d’une ma~
niére efficace aux -déviations qui sont trop
souvent le résultat d’'un défaut de résistance
du systéme osseux , il est presque impossible
d’y remédier aprés qu’il a repris sa solidité.
Les muscles et les viscéres qui se sont-accome
modés, pendant la croissance, a la configu-
ration du squelette, apportent un obstacle
‘presque invincible ‘au rétablissement de sa
régularité. Quelquefois ceperidant la nature,
par un effort spontané,, parvient a lui resti-
tuer ses formes normales, lorsqu'elles n’ont
pas été altérées trop profondément. On a re-
marqué que cette heureuse révolution coin-
cidait toujours avec la puberté et I'invasion
d’une maladie accidentelle; on ne peut dou-
ter qu’elle ne soit provoquée par I'impulsion

~ que la croissance du trone recoit a cette épo-
que, et secondée par le décubitus forcé dans
lequel le corps est maintenu. L’art, saisissant
cetto indication , doit mettre & profit le chan+
gement qui s'opére, a l'emtrée de I'ndeles-
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Cette considération paraitra d’une grave im-
Portance, si l'on remarque que les-déviations
de Pépi pas toujours. des chan
gemens  dans toutes les parties
molles ... ., avacnent. Dans un cas de dif
formité rappayi¢ par M. Charles Bell, Yaorte
s'était accommodée aux inflexions vicieuses du
rachis, tandis que Pcesophage procédait di—
rectement du cou au diaphragme, et ne pré-
sentait qu'une longueurde trois pouces. Il est
facile de concevoir les suites dangereuses que
pourrait avoir Pextension passive de FPépine
dans des cas semblables. Concilier Peflicacité
des moyens pour obtenir le résultat immé-
diat quion. se Propose, et leur innocuité 3
Pégard de I'état général des fonctions, tel est
le point difficile 3 Saisir ; nous verrons par
quelles précautions on peut éspérer de 'at-
‘teindre, lorsque nous comparerons lesdivers
Procédés de traitement que lon a mis en usage
pour corriger les difformités de Dépine.

La distinction que nous avons établie entre
les' diverses aberrations de la nutrition qui
Peuvent faire perdre aux os Jeyr solidité na-
turelle, se justifie par Ia comparaison des

6

Py
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symptémes du rachitisme, tels qu'ils ont été
décrits par les auteurs, et ceux d’une autre
maladie plus rare, qu'on a désignée sous le
nom de molljties ossium. Elle n’attaque que
les individus qui ont atteint le milieu de la
vie, et parait se rencontrer plus souvent chez
les femumes que chez les hommes. Ce n’est pas
seulement par ces circonstances qu'elle dif-
fére du rachitisme.proprement dit, elle en est
encoredistincte par I'espéce d’altération ma-
térielle que présente le squelette. Qutre que
les as contiennent une proportion beaucoup
plus faible du phosphate calcaire, la subs:
tance animale qui- en forme la trame semble
~ avoir éprouvé elle-méme une absorptien con-

sidérable. Ils sont presque réduits 4 une sim- .

ple enveloppe mince et flexible : de larges
cavités remplies d’un fluide huileux sont
creusées dans leur intérieur. .

- Le degré de ramollissement peut offrir des
variétés , mais il- est toujours assez considé-
rable. Le docteur Bosteck a publié; dans les
Transactions médico - chirurgicales , quel-
ques expériences qu'il a faites pour constater
hfquentité relative du phosphate de chaux
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dans les os attaqués de cette altération. L’a-
nalyse des vertébres dorsales: d’'une femme,
dont le squelette avait été trouvé trés-ra-
molli, lui a fait veir qu'elles ne contenaient
que la sixiéme ou méme la huitiéme partie de
leur poids de substanoce terreuse , tandis que,
dans Pétat ordinaire , elles en contiennent
plus de la moitié. C'est presque toujours i la
suite de maladies graves ,- de grossesses pémi«-
bles, que cettemaladie singuliére se mamifeste;
elle est accompagnée de deuleurs: pmfondes
et continuelles..

Tous les médecins connaissent histoire de
la femme Supiot, rappertée par Morand ; les
recueils de la seience en. contienment plu-
sieurs autres semblables. Une des plus sin-
gulitres est celle que M. Charles Bell a con-
signée dans les Transactions médico-chirur-
gicales. Le sujet était une fermme qui, pen
dant la longue durde de sa maladie, etimalgré
des douleurs: contmuelles, devint enceinte
plusieurs fois. L’aecouchement , de plus en
plus laborieux par la déformation croissante
du bassin, parut tout-a-fait’ impossible 4 la
fin de la septi¢me grossesse; on fut obligé de
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pratiquer Iopération césarienne, a laquelle la
mére:succemba , mais qui sauva l'enfant;
tous les autres foetus étaient venus sans vie.
Pendant tout le cours de cette maladie les
urines déposérent une grande-abondance de
phosphate d¢ ehaux ; on trouva, a I'antopsie,
les os tellement ramollis, qu'en s’efforcant de
détacher le périoste, le scalpel pénétrait dans
leur substance. L’épine, la poitrine et le bas-
sin étaient les parties les plus déformées. Les
trois derni¢res vertébres lombaires s'étaient
affaissées au point d’occuper une grande. par-
tie de la cavité pelvienne, dont le diamétre
sacro-pubien £tait réduit 4.un quart de pouce,
et le transversal & un demi-pouce.. .

Une irritation particuliére du systéme.ab-
sorbant, qui accroit outre mesure Pactivité
du mouvement de décomposition , et rompt
ainsi I’équilibre des forces rénovatrices , pa-
rait étre la cause.du ramollissement des, os
dans les cas de cette nature, ce qui les dis-
tingue du rachitisme essentiel , ou le mouve~
ment inverse , celui de composition, est ra-
lenti. Tous les:secours de la médecine se song
montrésineflicaces dans cetteterriblemaladie.
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Les nosologistes ont'mentionnéun tat par-~
ticulier des os,--dans lequel ils les supposent
privés en grande partie de leur gélatine , et
devenus friables comme §'ils eussent’été son-
mis & Paction du feu. Ils exphquent, par
cette altération , la fragilité qu'ils présentent
dans' la " vieillesse. Des: recherches sayamtes
faites par M. Ribes et d’autres observateurs
ne permettent pas d’adopter cette hypothése.
Sans dowte , les progrés de I'age modifient la
composition des oy et diminuent leur téna-
cité, puisqu'on les voit se fracturer sous les
moindres efforts et ne se réunir qu’avee une
extréme lenteur ; mais ils ne sont pas réduits
a leur substance terreuse, comme onl’a dit. .
Leur défaut de solidité ne dépend point d’une
rupture de Péquilibre des fonctions nutriti-
ves, qui rendrait proportionnellement moins
~ abondant Pun 'dtfzs principés- qui les iconsti=
tuent ; elle est plutét-le résultat: d’'une sorte
datrophie semblable A celle qui attétiue tous
les: organes lorsque 'Ja puissance vitale ne
suffit plus a réparer-lears pertes:i: - -1

Des changemens remarquables s'opérent,
dans la forme de Pépine , sous Yinfluence de
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cette canse, et I'affaiblissement simultané des
forces musculaires. Lorsque ces derniéres ne
s'opposent plus quavec peine a l'action de la
pesanteur qui tend a précipiter le corps en
avant, une pression constante est exercée sur
le bord antérieur des vertébres, et hate leur
absorption en ce point ; de la, V'excurvation
plus ou moins anguleuse que le rachis con-
tracte .chez les vieillards. Les personnes du
sexe, qui , ayant parté long-temps des corps
trés-serrés, viennent a les quitter vers I'age de
retour , lorsqu’elles attachent moins d’impor-
tance aux agrémens extérieurs, sont particu-
lidrement exposées a-se courber prématuré-

. ment, parce que les muscles extenseurs du

tronc, dont le développement a été contrarié
par la_compression exercde sur eux des l'en-
fance , luttentavec plus de désavantage contre
la pesanteur. M. Portal, qui a le premier fait
cette observatien (1), ajente avec beaucoup
de xaison gue s'il est comtraire aux lais de
la nature d’étreingdre le corps dans des ap-
pareils destinés.a lui donner des formes de

(1) Mémoire sur les difformités de Ja taille.
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convention , il est dangereux de les suppri-
mer, lorsque par l'habitude ils sont devenus
des espéces d’étais qui suppléent les forces
dont ils ont empéché le développement..

FENN
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... . DEVIATIONS .
TR i . : .
. PRODUITES PAR L’INEGALE DISTRIBUTION DES
PUISSANCES QUI AGISSENT HABITUELLEMENT
SUR LA COLONNE VERTEBRALE.

11 ne suffit pas, pour le maintien des for-
mes normales du corps humain, que les divers
élémens qui le composent regoivent.de I'exer-
cice régulier de la nutrition le degré de ré-
sistance dont ils sont doués dans I'état le plus
favorable de Yorganisme. Quelque solides
qu'on les suppose , ils peuvent étre altérés
dans leur configuration et leurs rapports, si
une force constante s’applique a agir sur quel-
que point de leur surface, dans une direc-
tion déterminée. L’observation nous offre a
chaque instant des exemples de la possibilité
de ces changemens dans les individus qui se li-
vrent fréquemment a la répétition des mémes
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actes. Sur nos places publiques et nos théi-
tres , des bateleurs' exécutent des tours et
prennent des postures quji seraient absolu-
ment impossibles , si,” par une longue habi-
tude des mémes exercices, quelques picces du
squelette et les ligamens qui les unigsent n’a-
vajent changé deforme , ou ne s’étaient coor-
donnés dans de mouveaux rapports. Chez les
danseurs, qui nous étonnent par la hardiesse
de leurs écarts , larapidité de leurs pirouettes,
et la facilité avec laquelle ils soutiennent la
station sur Vextrémité des orteils, la con-
nexion des surfaces .articulaires a été aussi
modifiée par I'extension forcée des fibresliga-
'Inenteuses , en méme temps que certains

‘muscles ont acquis un développement ex-

traordinaire. Si I'on examine la conformatien
de leurs pieds, on voit que le. relichement
des articulations est devenu tel, quielles se
prétent. i tous les mouvemens qui leursont
imprimés, avec autantde facilité que celles de
la main. La courbure plantaire est effacée
presque entiérement. Ces transformatiotis les

rendent capables , il est vrai, de prendre .

_momentanément des attitudes et d'exécuter

-
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des mouvemens qui nous semblent gracieux,
maijs il s'en faut bien qu'elles soient un per-
~ fectionnement réel : leur inconvénient se
mongre dans le mode ordinaire de progres-
sion , lorsqu’un déplaiement exagéré des forces
- muscplaiyes ne maintient plus le rapport des
parties. C'est alors-que la démarche des dan-
senrs devient pénible et offre l'apparence
d’dne sorte de claudication.
Tous les arts dont ’exercice exige la con-
tinuité d’une méme attitude aménent une
altération correspondante dans la forme du
corps ; c’est aimsi que les peintres, les gra-
veurs , les horlegers, dont le tronc, pendant
. le travail , est maintenu ﬂéchivvers la partie

-moyenne de sa longueur , contractent souvent

- ume exourvation permanente de I'épine. Les
muscles extenseurs, dont da contractilité s'é-
puise lorsqu’elle est mise en jeu sans alter-
native de repos, abandennant aux ligamens
la fonction de lutter camtre la pesanteur,
ceux~ci cddent, a la longue, & Veffart exercé
contre eux; ils sétendent, permettent aux
vertebres de s'affaisser les .uned sur les autres
vers leur partie antérieure, et.favorisentainsi
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. leur absorption en ce point. La méme cause
améne les mémes résultats chez les labou-
reurs, les vignerons, les moissonneurs, les
porte-faix, courbés, désla naissance du jour,
sous le poids de lears pénibles travaux.
Certaines classes d’artisans soumis a des
attitudes en apparence analogues, échap-
pent néanmoins & Pespéce de difformité que
nous vewmons d’'indiquer. Pour en citer quel-
ques exemples , on voit les tailleurs, qui s’as-
seient 2 la maniére des orientaux , et qui tra-
vaillent penchés sur leur établi, conserver
bors de leurs occupationg une attitude trés-
droite ; il en- est de méme des cordonniers,
qui se distinguent par la roideur de leur dé.
marche et la position presque renversée du
tronc. On s'expliquera facilement cette par-
ticularité, si I'on remarque que, dans Vexer-
ci ces derniéres professions , les vertébres
ne restent point pressées les unes comtre les
autres d’une maniére continue comme dans
les. préeédentes, du' la rotation du bassin
sur ‘la téte du fémur constitue d¢ mouve-
ment le plus étendu de ceux qu'exécute le .
tronc. Pans le mode de station assise adopté
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par les tailleurs, la téte est tellement ineli-
née en avant, et forme avec le bassin- une

- courbure si prononcée , -que I'équilibre.ne
saurait étre maintenu sans un effort consi-
dérable des muscles extenseurs; mais leur
“action n’est pas uniforme, elle n’a pas pour
but le maintien d’'une situation fixe , elle
_ opére e redressement de la téte et du tronc
a chaque mouvement exécuté par le bras qui
dirige l'aiguille. Il y a donc alternative de
contraction et de relachement pour les fibres
musculajres, dont la puissance tend ainsi a
s'accroitre au lieu de s'énerver, comme il ar-

' rive lorsqu’elles sont soumises A une tension.
permanente. La' partie antérieure des carti~
lages intervertébraux n’étant pointsoumise a
une pression continuelle , conserve son épais~
seur relative et maintient la forme de I'épine.
Ces copsidérations s'appliquent ; d’unegna-
niére encore plus évidente, i lattitude in-
clinée des. cordonniers pendant leur travail.
L’influence qu’elle pourrait avoir sur la forme
de I'épine, si elle étajt permanente, est com-
plétement annulée par le redressement du
tronc et I'abduction réguli¢re des bras ,- que
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nécessite Paction de coudre dans cette pro-
fession. Les muscles trapézes et rhomboides,
qui déterminent ce dernier mouvement, ac-
quiérent, par cet exeréice, un surcroit de
puissance trés-favorable au maintien de la
rectitude de la colonne vertébrale. On’ peut
déja préjuger des observations précédentes,
que les mouvemens exécutés par le corps,
quelque défavorables qu’ils nous paraissent,
nuisent moins a la régularité de ses formes
que certains modes de station auxquels il peat
étre assujéti. Nous allons nous efforcer de
‘donner i cette opinion un plus haut degré
d’évidence. o

T n’est personne qui n'ait remarqué com-
bien il est pénible de rester debout et immo-
bile , ou assis sans appui , méme pendant un
laps de temps assez court. La progressien ,
lorsqu’elle se fait avec beaucoup de lenteur,
ne cause guére moins de fatigue, et plus d’une
fois on aura pu reconnaitre que le moyen le
plus sir de dissiper cette lassitude est d’ac-
célérer le mouvement. C'est qu’en vertu d’une
loi de Péconomie, les muscles doués de la
contractilité animale ou volontaire ont be-
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soin d'intervalles de repos pour comserver
leur énergie. Or, la station, qui met cons-
tamment en jeu les mémes muscles, agit di-
rectement contre le principe qui préside &
Pintégrité de leurs fonctions, tandis que le
mouvement peut se concilier avec lui , puis-
qu'il est le résultat de contractions et de re-
- Jachemens alternatifs. Lorsque le sentiment,
qui nous avertit que la durée normale de
Paction des puissances contractiles est dépas-
sée, devient trop pénible, nous sommes dé-
terminés, par une inspiration de l'instinet,
a prendre une attitude qui les soulage, sans
trop nous éloigner de celle qui nous était
prescrite. Imaginons , par exemple, que le
corps soit placé dans la station assise, le dos
privé d’appui ; lorsque cette attitude se pro-
longe, les muscles long-dorsaux et sacro-lom-
baires, destinés a la maintenir, finissent par
se fatiguer, et deviendraient incapables de
lutter contre la pesanteur, si des muscles ac-
cessoires ne venaient a leur aide ; mais ces
~ derniers étant comparativement peu volumi-
neux, et n'ayamt pas une direction parallele -
au sens du mouvement qu’il s'agit de- préve-

\
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nir, ne peuvent y apporter un obstacle suf-
fisant qu'cn combinant leurs efforts de ma-
niéve a douner au levier une forme qui
favorise Paction de leur résultante : or » Voici
par quel mécanisme assez compliqué ces mus-
cles, qui, étant disposés latéralement le long
de I'épine , ne sont destinés, dans Lordre ré-

gulier de leurs fonctions, qu’s produire des -

inflexions dans le méme sens, penvent s'op-
poser i la chute du tronc en avant. Le trans-
versaire du cété gauche, qui se fixe aux der-
niéres vertehres cervicales et aux six premiéres
dorsales, secondé par les faisceaux correspon-
dans du transversaire épineux, augmente
d’abord la concavité naturelle que Pépine
présente dans .ce sens ; mais, pour ramener
la ligne de la gravité sur la base de susten-
tation, deux courbures inverses se prononcent
presque aussitdt : 'une, trés-légére, dans la
région cervicale, par la contraction des in-
ter-transversaires du c6té droit; et l'autre,
plus sensible, vers les lombes., par les-efforts
simultanés des inter-transversaires et trans-
versaires épineux du méme cété. La colonne

vertébrale affecte alors approximativerent la .
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forme d’'un sigma renversé. Examinons com-
ment cette configuration , qui peut étre cons~
tatée dans tous les cas ot I'an cherche A se
soulager de la fatigue qu’occasione la station
assise , devient favorable au maintien de U'é-
quilibre. :

Si I'on. a présente a lesprit la direction
des facettes de jonction des apophyses articu=
laires, on concevra que jamais 'épine ne peut
s'infléchir dans un sens directemvent latéral.
En effet , supposons qu’elle soit sollicitée a
se courber de droite a gauche dans un point
quelconque de sa longueur: la force qui tend
a incliner chaque vertébre sur celle qui lui
est immédiatement inférieure vient rencon-
trer obliquement les surfaces par lesquelles
elles gartigulent, et-qui sont symétriquement
dirigées d’arriérc en avant et de dedans en
dehors ; elle se décompose dés-lors en deux
autres, I'une paralléle aux plans de tangence,
qui tend a les faire glisser les uns sur les
autres, et la seconde perpendiculaire a ces
mémes plans , et qui leur imprime un mou-
vement de rotation de droite a gauche. Cette
impulsion est encore secondée par la contrac-
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tion des transversaires épineux du cété gaus
che, qui, étant dirigés de dehors en dedans,
agissent sur Papophyse épineuse de la ver=
tebre supérielire ; comme sur un levier, pour
Pentrainer dans un sens opposé. Si la conca-
vité de la.courbure était dirigée a droite,
un mouvement de rotation inverse serait im-
primé aux vertébres.

Nous avons dit que , dans D'attitude dont
nous étudions les résultats, il existait deux
courbures principales opposées : 'une, con-
cave & -gauche , et 'autre convexe dans le
méme sens. 11 faut donc nécessairement que
I'épine soit soumise 2 un double mouvement
de torsion, par lequel ses apophyses épineuses
décrivent autour de son axe deux spirales in-
verses. Or, dans cet état, plusieurs causes
- appréciables concourent & faciliter la station.
Les apophyses articulaires s'étant rappro-
chées du plan antéro-postérieur par la révo-
lution qu'elles ontexécutée, opposent un obs-
tacle plus direct a I'affaissement des vertébres
d’arriére en avant, outre que leurs ligamens,
devenus plus ¢ourts et moins extensibles par

7



98

la torsion qu'’ils ont éprouvée, les maintien-

nent plus étroitement réunies.

Les muscles transversaires épineux cor-

respondans 4 la concavité de chacune des

courbures, qui ne donneraient, ense contrac-
tant, quiune résultante diagonale moindre

‘que leur somme, devenus presque paralléles,

ajoutent maintenant leurs forces et agissent
avec plus d’efficacité pour retenir le tronc
en arriére; enfin , la hauteur de la colonne
vertébrale étant diminuée par les inflexions
qu'elle a prises, le centre de gravité s’est rap-
proché de la base de sustentation , ce qui
ajoute 2 la stabilité de Péquilibre. -

- Ce n’est pas seulement dans la station sur

un siége que nous sommes conduits ins-
tinctivement a employer D'espéce d’artifice

. par leiluel'les muscles latéraux substituent

leur action a celle dés extenseurs directs de
Vépine, et appellent  leur secours la résis-
tance des ligamens et des surfaces articulaires
disposés selon d’autres rapports. Nous en
éprouvons le besoin plus souvent encore dans
la station debout lorsqu’elle se prolonge, et
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c'est pour y satisfaire que le corps se balance

- alors sur Pun ou l'autre des membres infé-

rieurs, et plus ordinairement sur la jambe
gauche.Plusieurs chefs-d’ceuvre de la statuaire -
antique représentent les contours qui Ie ter-
minent, dans cette attitude; on peut en citer
pour exemples ' 4ntinoiis, dont le docteur
Shaw a donné la figure dans son ouwrage, et
la Vénus de Médicis. Dans cette posture, le -
bassin ; en s'inclinant & droite, se renverse
de plus en arriére, et il en résulte un état
de tension de I'aponévrose , fascik lata,, qui,
embrassant plus étroitement les muscles. ex~
tenseurs de la jambe sur la cuisse, leur préte
un secours trés-efficace, si elle ne supplée en-

. tirement & leur action. M. Charles Bell,; qui

a expliqué le premier ce mécanisme, et qui
le compare justement ¥ celui par lequel Ies
oiseaux peuvent: rester en équilibre pendant
le sommeil sur une seule de leurs extrémités,
n’a peint cherché a donner la raison.des
courbures que. l’épme affecte simultanément,
et.par lesquelles elle parait convexe i droeite,
dans la région dorsale , -et concave du méme

coté, vers Jes lombes, On la: trouve dams des
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considérations analogues a celles que nous
avons exposées i loccasion de la station assise.

La solution de ce probléme de statique
animale , qui se déduit & priori de la struc-
ture des parties, n’avait pas été donnée jus-
qu’ici a notre connaissance ; elle nous parait
mériter Pattention des médecins , non-seu-
lement comme vérité spéculative, mais en-
core parce qu'elle doit servir de base a I'étio-
logie de certaines difformités trés-fréquentes.
Nous espérons démontrer cette derniére pro-
position de la maniére la plus rigoureuse , en
examinant , ainsi que nous allons le faire,
Iapparence qu'offrent les déviations latérales
de V'épine, les circonstances au milieu des-
quelles elles se prononcent ordinairement,

et sur-tout en comparant une observation

d’anatomie pathologique & laquelle on a prété
trop peu d’attention, avec le systeme que
nous avons présenté sur le mode de réaction
quexercent,contrel'impulsion dela pesanteur,
les. muscles latéraux détournés accidentelle-
ment du: rhythme normal de leurs fonctions.
. Clest assez souvent vers 'dge de.sept ou
huit ans .que L'on voit des sujets des deux

et
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sexes , -mais plus particuliérement de jeunes

filles, éprouver un commencement d’altéra-

_tion dans la régularité des formes du corps.
" On remarque d’abord que I'épaule droite pré-
vsqnte plus d’ élévation , qu'elle est plus volu-

mineuse que la gauche; si I'on compare les

‘deux omoplates et leurs rapports avec l’epme )
le bord interne de la droite semble s’en

éloigner davantage, en se dirigeant oblique-

‘ment de dedans en dehors et de haut en
bas; son angle inférieur, au lieu de reposer
sur les cotes , est soulevé au point que le bord

interne du grand dorsal qui le recouvre dans
Pétat ordinaire se trouve situé au-dessous de

lui ; la hanche gauche offre plus de volume
.que la droite, et sa distance a Yaisselle est

sensiblement moindre, en sorte que la ligne
qui joint les épines antérieures des os des

iles est inclinée a I'horizon. Cette différence

de niveau améne une apparence de claudica-

* tion dans la démarche , et 'un des cétés du

corps s’'avangant plus que lautre, la pro-.
gression semble se faire obhquement le coté
droit de la poitrine est arrondi et relevé ,

tandis que le flanc et la région des lorﬁbes

—e T S
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sont déprimés. Une disposition inverse s’ob-
serve & gauche , ou le thorax parait affaissé,
et les lombes offrent un renflement trés-sen-
sible. Si I'on examine la direction de I'épine,
on trouve qu'elle est flexueuse , avec une
double eourbure ; l'une convexe a droite,
et Tautre concave du méme cété , vers sa
partie inférieure. La figure n°. 2 représente
1la conformation que nous venons de décrire,
et la figure n°. 1 est trés-propre a en faire
concevoir la raison. Nous les empruntons
T'une et l'autre i excellent ouvrage du doc-
teur Shaw (1). La convexité dorsale de la co-
lonne vertébrale, en éloignant les apophyses
transverses les unes des autres, accroit I'écar-
tement des cotes qui s’y attachent, produit
Pampliation du-thorax, et porte I'omoplate
en haut et en avant. Les cétes, qui naissenta
gauche de la concavité dela courbe, sont, au
contraire , abaissées et rapprochées , d’out ré-
sultent Pabaissement de 1épaule et la con-
trdaction de ce c6té de la poitrine. L’'inflexion
(’1; ‘joh;l ,Shaw on the nature and treatment- of the distor-

tion to ﬁjich the epine and the bones of the chest are sub-
ject. ' ,

e A e e —
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inverse que présente la partie inférieure de
Dépine explique de méme la dépression du
flanc droit et le renflement des lombes a
gauche.

On peut reconnaitre déja, dans la dévia-
tion dont nous venons d’exposer les carac-
téres, une analogie trés-grande avec celle que
Iépine affecte accidentellement dans la station
assise , lorsque les muscles extenseurs fatigués
-ne soutiennent plus le tronc. Elle devient plus
frappante a mesure que la difformité se pro-
nonce davantage, car il est rare qu'elle ne
dépasse pas le degré que nous avons supposé,
Si une foree verticale agit a I'extrémité libre
d’un are de cercle qui s'appuie sur un plan
horizontal inflexible, elle se décompose en
deux autres : lune, dirigée suivant la tan-
gente, et qui n’a pas d’action pour changer
la forme de la courbure ; la seconde, qui suit
le rayon et tend a abaisser I'extrémité de I'arc
el accroitre ainsi sa convexité : or, cette der-
niére est proportionnelle au eosinus de I'angle
que la tangente fait avec I’horizontale,, elle
augmente donc i mesure que le rayon de
courbure diminue. En appliquant cette pro-
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position de mécanique aux inflexions vicieuses
de la colonne vertébrale, on voit qu’elles ont
une tendance progressive a s’accroitre..
Dans un état de déviation plus prononcé

que celui représenté par la figure n®. 1, cha-
cune des courbures dorsale et lombaire est
soustendue par une corde plus petite, ce qui
- diminue la hauteur totale du corps ; une troi-
sieme inflexion concave a droite se prononce
dans la région cervicale , et comprend les
premiéres vertebres dorsales. Il résulte dela,
dans la conformation générale du tronc, des
changemens que nous allons indiquer. Les
premiéres cotes , qui prennent a droite leur
attache dans la concavité de la. partie supé-
rieure de la colonne vertébrale, sont abais-
sées et preduisent I'aplatissement de la poi-
trine vers ce point ; 'anglesupérieur de I'omo-
plate, qu’elles ne soutiennent plus, se porte en
avant, tandis que son angle inférieur est sou-
levé par les cinquiéme et sixieme edtes, qui
restent proéminentes ; a gauche, en remarque
une disposition inverse : la région cervicale
est renflée et simule Pexistence d’une tumeur;
Pangle inférieur de I'omoplate, dont la di~

g et
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rection correspond aux cétes qui naissent de
la concavité'dorsale, laisse au-dessous de lui
un intervalle assez grand pour que’la main
puisse s’y introduire.

Ces modifications ne sont pas les seules qui
font varier I'apparence du tronc. Tous fes au-
teurs qui ont écrit sur les déviations latérales
de Dépine, ont observé quindépendamment
des inflexions alternatives quelles affectent,
elles sont constamment accompagnées d’un
état de torsion des vertebres, par lequel les
apophyses épineuses décrivent autgur de l'axe
du rachis des spirales inverses qui les por-
tent en dehors, du cété de la concavité de
chaque courbure. Les apophyses transverses
qui suivent ce mouvement sont donc rappro-
chées du plan antéro-postérieur ; or, ce mou-
vement de rotation améne des modifications
trés-importantes dans la forme des cétes et
la disposition’ des muscles. Dans la région
dorsale moyenne du c6té droit, la ligne com-
prise entre P'articulation costo - transversaire
et 'angle des cbtes, qui est presque droite dans
I'état normal, est nécessairement courbée par
la révolution qui entraine en arriére chacune
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des apophyses transverses ; le dos doit, par
conséquent , présenter vers cette partie une
rondeur plus prononcée. Antérieurement la
courbure des cétes est redressée, afin de com-
penser leraccourcissement qu'elles ont éprouvé
en arriere par la flexion dont nous avons
parlé, ce qui explique Daplatissement de la
poitrine et la projection dusternum en avant.
Si Pon cherche ce qui.arrive 3 ganche dans
la partie correspondante a la concavité dor-
sale, on voit que les cétes ont subi une trans-
formation inverse : la partie postérieure de
_leur longueur est redressée, tandis que I'an-
térieure se courbe pour s’accommoder i la si-
tuation du sternum; dela résulte une sorte
d’expansion de ce c6té du thorax. On remar-,
que aussi dans la région lombaire des chan-
gemens qui sont en rapport avec la torsion
del’épine: a gauche , les apophyses transver-
ses, dans leur rotation en arriére, soulévent
les muscles sacro-lombaire et long dorsal, et
déterminent une gibbosité trés-apparente,
tandis qu’a droite la dépression correspon-
dante i Ja concavité de 'épine est rendue plus
manifeste par D'affaissement des mémes, mus-

N
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cles, qui ne sont plus soutenus par les apo-
physes entrainées en avant. Si 'on considére
que ces prolongemens osseux n’ont plus une
disposition semblable de I'un et de l'autre
c6té,, relativement au plan transversal du
corps, on concevra facilement que les muscles'
psoas /qui s'y attachent ne sauraient agir
d’une maniére uniforme sur les membres in-
férieurs , ce qui rend suffisamment compte
de T'irrégularité de la progression.

Nous avons reconnu dans I’apparence exté-
rieure de I'épine déviée pathologiquement de
sa direction naturelle, et dans la relation
plus profonde des piéces qui la composent,
toutes les particularités que nous avions eon-
clues a priori des transformations- momenta-
nées qu'elle éprouve dans quelques modes de
station. 1l nous reste & démontrer que les in-
fluences qui favorisent le développement des
difformités du rachis sont parfaitement ana-
logues a celles qui nous déterminent a pren-
dre et conserver habituellement certaines at-
titudes, et asignaler en méme temps les causes

qui contribuent 3 rendre permanensleurs
résultats.
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Si T'on examine I’éducation physique du
sexe que nous avons dit étrele plus sujet aux
déviations de I'épine, on trouve qu'elle est
.presque constamment dirigée contre le déve-
loppement naturel de ses forces. Dés I'age de
“sept ou huit ans , les jeunes filles sont-en
-quelque sorte emprisonnées dans des corps
.plus ou moins solides et inflexibles, dont le
seul inconvénient n’est pas de changer la
forme de la, poitrine, mais qui ont de plus
.celui d’atrophier les muscles dont la fonction
spéciale est de maintenir I'extension de-la co-
lonne vertébrale, par la pression constante
quils exercent sur eux. C’est aussi vers la
.méme époque de la vie, que 'on commence
.a leur interdire les jeux actifs qu'elles parta-
geaient avec 'autre sexe, poyr les assujétir
.aux attitudes fatigantes que demandent I'é-
tude des arts d’agrément ou les travaux de
Jaiguille. Que I'on réfléchisse seulement 4 la
maniére dont les jeunes personnes sont exer-
.cées au jeu des instrumens de musique, on
verra -qu'il leur serait impossible de conser-
ver Pépine dans sa rectitude naturelle pen-
dant tout le temps qu’ellesy consacrent, lors
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méme qu'ellesseraient doudes dela plus grande
force. Un tabouret sans appui, - et tellement

élevé que Iextrémité des pieds repose a peine

sar le parquet , est le siége ol de jeunes pia-
nistes s'établissent souvent pendant plusieurs
heures. Dans cette position, le centre de gra-
vité, sollicitd en avant par P'action des mem-~
bres supérieurs , ne peut étre retenu long-
temps sur la base de sustentation sans l'arti-
fice que nous avons décrit et expliqué. L’épine
se courbe donc latéralement en forme de §
italique,, avec un mouvement de torsion au-
tour de son axe. Si elle présente presque cons-
tamment une de ses convexités a droite dans
la région dorsale , cest que Vexercice plus
fréquent du membre thoracique de ce ¢6té
prédispose les muscles latéraux opposés, qui
appartiennent a la couche . profonde, a se
contracter avec plus d’énergie que leurs cor-
respondans , pour développer le degré d’an-
tagonisme qui est nécessaire a Dléquilibre.
Dans Yaction de pincer de la harpe, on dé~
couvre. les. mémes causes occasionelles de dé-
viations, et peut-étre sont-elles encore plus
prononcées, parce que l'attitude qu'elle exige

.
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souléve plus sensiblement I'épaule droite.
Dans celle d’écrire , le tronc s’appuie prinei-
" palement sur le coude gauche, pour laisser
toutesa liberté 41amain droite , ce quiaméne
souvent une double courbure de I'épine,
semblable & celle que nous avons décrite.
Est-il difficile de s'expliquer comment I’ha-
bitude de ces positions vicieuses du corps
peut altérer & la longue la forme des verté-
bres et changer invariablement leurs rap-
ports ? La pression constante exercée sur cer-
tains points de leur surface, etsur les coussins
ligamenteux qui les séparent, y rend moins
active la nutrition , pendant que les autres
parties recoivent la méme preportion de ma-
tériaux alibiles. Cette inégalité devient sur-
tout sensible & I’age oui la nature imprime -
a la croissance du tronc une impulsion plus
rapide. On sait qwaux approches de la pu-
berté, la poitrine et le bassin prennent. un
développement relativement "plus considé-
rable que cehai des autres divisions du sque-
lette 3 la colonne vertébrale qui forme leur
paroi postérieure suit cet accroissement dans
le rhythme vicieux qu’elle a contracté par des
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causes mécaniques, et sa conﬁgutation ¢al-
tere de plus en plus.

‘est-il pas permis de supposer qu'au mo-
ment ou la nature se prépare 4 donner plus
d’activité au développement de 1'une des par-
ties du systéme osseux, dont P'accroissement
n'est pas uniforme , comme l'expérience le

‘démontre , elle change momentanément le

mode de nutrition qui lui est propre, en ra-
lentissant la sécrétion du phosphate calcaire,
afin que, devenue moins compacte et plus
vivante par l'absorption de cette substanice
inerte, son ampliation soit plus facile ? Pen-
dant la vie intra-utérine, out la téte prend
un accroissement relatif énorme , les os du

‘crane ont une mollesse presque membranéuse
.qu’ils conservent encore aprés la naissance;

vers sept ou huit mois, lorsque les membres
pelviens se développent i leur tour avec plus
de rapidité, les os qui les composent sem-
blent se ramollir ; car c’est vers cette époque
qu'ils commencent trés -souvent & céder &
Yaction inusculaire. Ainsi;, l'analogie nous
conduit & croire qu'a la périodé de la puberté
les vertébres pehdent quelqié chose de leur

)
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solidité,, et opposent moins de résistance a la
pression qu'exercent sur elles la pesanteur et
les puissances contractiles. A l'aide de cette
supposition, on arrive a une explication sa-
tisfaisante de la rapidité avec laquelle de
jeunes filles, dont la conformation ne pré-
sentait jusque-la qu'une légére irrégularité,
contractent souvent, al’age de douze ou treize
ans, une difformité. trés-grave. Il faut join-
dre a cette cause I'état général de langueur
ou la concentration des forces vitales sur
P'utérus jette les autres systémes ; les muscles
luttent avec moins d’énergie contre I'action
de la gravité, qui s'applique d'ailleurs a des
parties moins résistantes, , ’
Pour achever d’établir I'étiologie des dévia-
tions latérales de I'épine, telle que nous ve-
nonsde Pexposer, comparons-la a celle quont
donnée les auteurs qui se sont le moins éloi-
gnés de lobservation. Les uns rapportent
cette difformité uniquement a l'action de la
pesanteur qui affasse I'épine sur elle-méme ;

. mais les courbures qu’elle présente n’auraient

pas la direction que nous leur connaissons,
si elles étaient produites par cette seule cause.
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Chez les porte-faix, ot Pon ne peut douter
qu'elle agisse avec la plus grande énergie ,
nous ne remarquons qu’une exagération des
inflexions antéro- postérieures naturelles au
rachis. D’autres supposent Pinégalité origi-
nelle ou consécutive des puissances muscu-
laires qui meuvent latéralement la colonne
vertébrale. Cette hypothése ne supporte pas
mieux que la précédente un examen attentif: 5
car, en l'admettant , il faudrait expliquer
pourquoi la déviation est toujours a inflexions
multiples. On ne dira pas, sans doute, que
les muscles latéraux du cété droit sont plus
faibles & la partie supérieure de I'épine, et
plus forts a sa partie inférieure que leurs ho-
mologues ; on demanderait par quelle raison
cette inégalité a lieu presque constamment
dans le méme ordre, puisque, sur dix cas de
déviations latérales , huitau moins montrent
une courbe convexe & droite dans la région
dorsale, et concave du méme cété dans celle
des lombes. C’est ici I'occasion de discuter
Popinion du docteur Shaw sur le lieu o
commencent les déviations de Pépine. 11 a
essayé de démontrer que la premiére inflexion
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se formait presque toujours dans la régioti
des lombes , parce que la colonne vertébrale
est trés-mobile en ce point , et qu'elle y sup-
porte un poids plus considérable (1).
Quelque spécieux que paraisse ce raisonne-
ment, nous ne pouvons en admettre la con~
séquence. Si la colonne vertébrale peut en
effet exécuter des mouvemens assez étendus
dans la région lombaire, ce n’est point dans
le sens latéral, a cause de la disposition des
apophyses articulaires qui y apportent un
obstacle presque direct, ainsi que nous I'a=
vons déja fait remarquer , et aussi parce que
le plus grand diamétre du corps des vertébres
lembaires est dirigé transversalement. Il n’en
est pas ainsi dansda région dorsale, ou les

plans articulaires sont autrement disposés,

et o1 le corps des vertébres a beaucoup moins
d’étendue latéralement. On a parlé de l'obs-
tacle que les cotes et le sternum doivent op-
poser aux déviations de I'épine vers ce point;
mais on n’a pas observé que cet obstacle était

(1) Further observations on the lateral or serpentine cur-
Yature of the spine. By Jobn Shaw.

——— L
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trés-faible dans le sens latéral, et qu'on ne
pouvait I'admettre que pour la flexion d’ar-
_riére en avant. L’assertion du docteur Shaw
doit denc étre restreinte; elle n’est exacte que
pour les déviations qui sont le résultat d’un
ramollissement pathologique des os. Dans ce
cas, on congoit quel'influence de la pesanteur
doit se faire sentir sur-tout vers la partie
inférieure de I’épine; mais lorsque le tissu
osseux conserve sa solidité naturelle, il pa-
rait incontestable que le premier mouvement
d’inflexion se prononce vers la région dorsale
. habituellement sollicitée a droite, et qu'il se
combine presque aussitot avec une inflexion
inverse dans celle des lombes, selon le méca-
nisme que Nous avons exposé.

L’expression du systéme qui vient d’étre
présenté peut se réduire aux propositions sui~
vantes : : .

Lorsque la fatigue ou la faiblesse des ex-
tenseurs directs de I’épine les rend incapables
de sopposer 4 la flexion du tronc en avant,
une détermination de I'instinct appelle a leur
aide les muscles latéraux de la couche pro-
fonde. Pour étre efficaces, ces puissances ac~
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cessoires combinent leurs efforts de maniére
a changer la forme du levier, ils le fléchis-
sent latéralement , suivant plusieurs cour-
bures alternatives, et lui impriment un mou-
vement de torsion sur lui-méme.

Si on compare a ces transformations
accidentelles les déviations pathologiques et
permanentes de I'épine, on trouve que ces.
derniéres offrent les mémes apparences exté-
rieures , qu'elles sont caractérisées anatomi-
quement par le méme état de torsion des
vertebres, et quelles se prononcent sous les.
mémes influences qui nous invitent a répéter
fréquemment lartifice par lequel on se sou-
lage de la fatigue d’une station prolongée.

Tlsemble, d’aprés toutes ces analogies, qu'on
ne saurait se refuser a regarder les déviations
latérales de Iépine comme préparées primi-
tivement par la faiblesse des muscles dont la
fonction est d’étendre directement la colonne
vertébrale-, et déterminées secondairement
par un mode particulier d’action des mus-
cles latéraux qui se contractent dans l'ordre
le plus favorable pour suppléer les premiers.

Nous avons dit que l&s devxatlons latérales
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de I’épine étaient le plus ordinairement a
courbures alternatives ; quelquefois, cepen-
dant , il n'existe qu’une seule inflexion de
I'un ou de P'autre cété. Cette particularité se
présente lorsque l'individu qui est atteint de
déviation latérale I'a contractée par quel-
qu'une des attitudes auxquelles oblige une
profession sédentaire, comme celle des ou-
vriers qui travaillent appuyés sur I'un des
‘coudes. On congoit sans peine que le centre
de gravité puisse alors étre maintenu sur la
base de sustentation , sans une seconde cour-
bure, sur-tout si les extenseurs directs con-
servent leur énergie naturelle. Il est un cas
trés-remarquable , ou I'on s'explique plus fa-
‘cilement encore la déviation unilatérale de
I'épine, c'est celui de l'espéce de difformité
qui succéde au rétrécissement de 1'un des
cétés de la poitrine, aprés une maladie grave
des poumons.

La figure n°.. 3, empruntée a 'ouvrage du
docteur Shaw , offre un exemple de la con-
formation que l’epme peut contracter dans
une pareille circonstance. Lé sujet dont elle
représente le squelette avait subi l'opération
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de Yempyéme. L’atrophie du poumon droit,
Paffaissement des cotes correspondantes ayant -
déplacé le centre de gravité, il fallait , pour
le ramener sur la base de sustentation , que
les muscles du méme c6té redoublassent d’é-
nergie, de maniére & fléchir I'épine dans le
sens de leur action. La continuité de cette
cause avait amené, a la longue , une dévia-
tion permanente plus favorable & la stabilité
de I'équilibre.

Lorsque la colonne vertébrale ne présente
qu’une courbure, la difformité est beaucoup
plus apparente que dans le cas ou il y a dévia-
tion bilatérale, parce quela téte reste penchée
sur I'épaule qui correspond a la concavité,
et que la région cervicale offre un renflement
qui simile une tumeur du cété de la con-
vexité."

Entre les déviations de cause dynamique,
il faut ranger celles que 'on rencontre quel-
quefois chez les individus dent Y'un ‘des mem-
bres inférieurs a été arrété dans son dévelop-
pement, puisque les inflexions vicieuses de
I’épine deviennent alers mne censéquence des
conditions de léquiibre. L’'enomalie de la

. -, : - —..; d S .M
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nutrition , qui amege I'inégalité des membres
abdominaux, semble dgyoir étre rapporiéei
une affection de la moelle épiniére, survenue
dans l'enfance , soit 4 I'époque de la premiére
dentition, ou a celle du sevrage. On sait; que
des convulsiens violentes se manifestent sou-
vent dans ces deux circonstanges , et sont
quelquefois suivies de paralysie.

Les belles découvertes de M. Charles Bell,
qui ont établi la différence de propriété des
racines antérieures et pestérieures des nerfs

.spinaux , peuvegpt servir a mous expliquer
comment la nutrition ge trouve seule altérée
dans quelques circonstances , tandis que,
d’autres fois, cgst la motilité qui est abalie.
On congoit, en effet que, si les filets nerveux
qui distribuent la sensibilité ont été seuls.
frappés de quelque lésion , I'activité de I'as-
similation peut étve ralentie sans que le
mouvement cesse. La sensibilité animale a-t-
elle éprouvé un affaiblissement correspondant
3 celui de la sensibilité organique? Cette opi-
niom est prabable, mais nous n’avons pas de
dennéss pour I'dtablir. L'inégalité des mem-
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bres inférieurs ne peut se concilier avec Ie
maintien de I'équilibre que par un change-
ment dans la forme de 'un d’eux , ou par une
déviation de I’épine. Souvent il arrive que le
membre le plus long se courbe en dehors
par la flexion du tibia et du péroné, ou s’in-
cline en-dedans par le relichement des Iz-
gamens externes de Particulation du genou.
Le niveau entre les cavités cotyloides peut
étre rétabli par cette difformité d’une autre
espéce , et la colonne vertébrale conserve sa

rectitude. Mais si ’'un ou Yautre des chan- -

gemens que nous venons d’indiquer ne s’o-
pére point , il est nécessaire que la colonne
vertébrale prenne une forme,relative au dé-
placement du centre de gravité ; elle s’inflé-
chit latéralement, suivant des courbures al-
ternatives , comme dans le cas ou le corps se
balance sur 'une des extrémités.

Le docteur Shaw a mentionné le premier
une, cause de difformité qui a été souvent mé-
connue , savoir , la paralysie de l'un des
muscles trapézes, qu'il attribue a une lésion
du nerf spinal. Monro et Jean Hunter ont

. E -
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rencontré des cas de déviation du rachis qu'il
est impossible d’expliquer autrement qu'en
adoptant cette opinion.

Voici ce que l'on observe dans les cas de
cette nature : I'une des épaules est considéra-
blement abaissée, et simule une déviation de
I'épine, . quoique, dans les premiers temps,
cet axe se maintienne dans sa rectitude na-
turelle. Si I'on soutient 'omoplate, le bras
conserve la liberté de ses mouvemens, en
sorte que la paralysie parait entiérement
bornée aux muscles qui attachent Iépaule an
tronc. .

11 est facile d'imaginer quelle sorte d’alté-
ration peut éprouver la forme du rachis
lorsque cette affection se prolonge. Le bras
correspondant au muscle paralysé ne pou-
vant agir sur la colonnne vertébrale que par
son poids qui I'entraine en avant ; une cour-
bure latérale doit nécessairement résulter de
Vaction constante du bras opposé, qui n’est
plus directement balancée ; la région lom-
~ baire s'incline en sens contraire pour main-
tenir 'équilibre. La difformité pourrait étre
trés-grande, st le muscle sterno-mastoidien ,
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qui regoit des filets du nerf spinal , était pa-.
ralysé en méme temps que le trapéze, car la
téte éprouverait , dans ce cas, un mouvement
de rotation qui tournerait la face latérale-
ment vers I’épaule la plus basse. :

Quelle que soit la cause qui améne les dé-
‘viations de I'épine , les symptomes qui les ac-
compagnent sont toujours en raison de I'é-
tendue de la difformité , et d’autant plus
graves qu'elle s'est prononcée,plus tard. Ceux
que l'on remarque le plus ordinairement
sont des palpitations, que I'on a rapportées
souvent & une affection organique du cceur :
nous sommes tombés une fois dans cette mé-
Pprise, avec d’autres médeeins consultés comme
DOuS, POUT URe jeune personne qui présentait
une déviation latérale de la celonne verté-
brale. Le rétrécissement de la poitrine, la
compression exercée sur quelques-uns des vis-
céres abdominaux, expliquent suffisamment
la dypsnée , les gastralgies, la dyspepsie, les
~ affections du foie et des reins auxquelles sont
exposées les personmes atteintes de déviations.
Les douleurs qu'elles ressentent dans certaines
parties du dos ou dans les memhres doivent
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étre attribuées , soit a la compression de
quelques-uns des nerfs qui sortent par les
trous de conjugaison, dont le diamétre est
plus ou moins réduit , ou peut-étre a un état
d’inflammation lente de la surface horizon-
tale des vertébres, qu’améne la’ pression iné-
gale qu’elles supportent -et qui se manifeste,
a Pautopsie, par la sécrétion d’une substance
osseuse qui réunit souvent plusieurs vertébres
entre elles. ,

Les secours de la médecine interne peuvent
atténuer quelquefois les symptémes que nous
venons d’examiner; mais c’est vers la cause
mécanique qui les preduit que I'ant doit di-
riger spécialement ses efforts. Nous allons
voir quels moyens il a déployés ]usqu ici
pour atteindre ce résultat.

Mues
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EXAMEN
DIVERS PROCEDES EMPLOYES

DES DRVIATIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE.

On coggoit que le traitement des diffor-
mités de 'épine a dix varier suivant opinion
qu'on se faisait de leur nature et de la cause,
qui pouvait les produire. La supposition que
certaines gibbosités étaient le résultat de la
luxation des vertébres a servi plus d’une
fois de base aux méthodes curatives em-
ployées par les médecins anciens et modernes..
Ambroise Paré décrit, dans un de ses ou-
vrages, la maniére de réduire les vertébres
disloquées, et la figure par laquelleil a voulu
éclaircir cette description, représente le pa-
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tient étendu en pronation sur une table;
deux aides vigoureux exercent, au moyen de
lacs fixés sous les aisselles et au-dessus des
hanches, une forte extension sur la c8lonne
vertébrale, pendant que l'opérateur presse,
avec deux instrumens semblables a des fers
a repasser, sur les vertébres proéminentes
pour les réduire a leur place.

Fabrice de Hilden a rapporté le procédé
par lequel un barbier-chirurgien voulut re-
dresser I'épine d’'un malheureux affecté de

 gibbosité. Apreés Davoir fait coucher la face
contre terre, il se mit a presser sur son dos .
avec ses deux genoux. Si ce médecin s'éléve
cofitre la violence du traitement, il ne parait
pas douter de la réalité de la cause alaquelle
la maladie était attribuée, car il parle ail-
leurs d’'un homme dont les vertébres avaient
été disloquées par le diable.

11 est peu de médeeins qui ne connaissent
I'histoire de madame dé Montmorenci ; nous
allons cependant la rapporter en peu de
mots pour ceux qui ne lauraient pas lue dans
les Mémoires de I’Académie des Sciences.

Cette dame ayant consulté Ranchin, chan-
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celier de la Faculté de Montpellier, pour angé
déviation de la colonne vertébrale, celui~ci
déclara que la difformité était produite par
la lumation de deux vertébres a la suite d'un
catarrhe tomb¢ sur Pépine), et il proposa de
les réduire en soumettant la malade a I’action
d’une presse a linge; mais cet essai n’ayant
pas réussi, parce qu’il y eut menace de suf-
focation avant que l'on et pu rétablir les os.
dans leur position naturelle, on prit le parti
de recourir  un cric. On garnit Iextrémité
" de cette machine, qui devait pousser les ver-
tebres, en appuyant l'autre contre une mu-~
raille; on fixait lamalade, par le moyen de
deux hommes robustes qui la tenaient par
les épaules, ensuite on allougeait la crémail-
Rre jusqu’au point ou la malade, ne pouvant
soutenir les douleurs , obligeait de lui donner
du reliche. Ranchin dit qu’aprés plusieurs
tentatives infructueuses, il parvint  remettre
a leur place les vertébres disloquées. Un fait
plus certain, c’est que madame de Montmo-
renci mourut peu de temps aprés.
Cette histoire, qui a paru étrange a la

plupart des médecins , n’est pas beaucoup plus
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extraordinaire, sous le rapport du traitement
et de ses résultats, que celles que sefforcent
d’accréditer quelques orthopédistes modernes.
Pour s’en convaincre, il suffit de lire ce qu’un
médecin anglais a consigné récemment, dans
un journal estimé, sur le traitement des
déviations de I’épine. Nous allons rapporter
quelques-uns des cas qu’il présente a Pappui
de Dlexcellence de sa méthode curative, qui
comsiste, comme celle que nous avons indi-
quée précédemment, dans une violente ex«
tension de la colonne vertébrale, aidée de
pressions énergiques sur les parties saillantes.

Miss L. K., igée de vingt-sept ans, était
affectée d’une déviation grave de I'épine: en
examinant la colonne vertébrale, on remar-
quait une sajllie’ trés-prononcée,, formée en
arriére par les vertebres dersales inférieures
et les quatre premiéres lombaires. La malade
. rapportait lorigine de cette difformité a un
coup violent quelle avait recu dans le des
trois' ans auparavant. Depuis cet accident,
elle y avait constamment ressenti de la
douleur, sur-teut Jorsqu'elle se livrait & un
exercice plus actif que de cowmtume. Les

-
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sympwmes s'étaient considérablement aggra-
vés & la suite d’'une autre maladie qu'elle
avait éprouvée au printemps de 1820, Le
26 octobre de la méme année, elle fut sou-
mise au traitement du docteur Harrisson.
Dés la premiére friction , la malade cessa d’é-
prouver de la difficulté a avaler; les quatre
vertebres lombaires s’étaient sensiblement
rapprochées de leur situation naturelle. Les
jours suivans, les vertébres dorsales ayamt
été pressées avec plus de force, la malade
éprouva de violentes palpitations et une
grande faiblesse dans les bras. Ces accidens
cessérent graduellement ; mais le 5 novembre
ils reparurent de nouveau, quoique avec moins
d'intensité, par la répétition des mémes ma-
neeuvres. Le 15, les deux premiéres vertebres
dorsales sont presque rétablies de force i leur
place : la malade est menacée de suffocation;
elle est enproie 4 de violens symptémes ner-
veux, qui obligent de lui donner quelque
relache. Le 29 décembre, toutes les vertébres
sont enti¢rement rétablies dans leur position
naturelle, la taille est devenue parfaitement
réguliére, les cotes et le sternum ont repris

jop— s
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leur forme ordinaire ; au lieu d'une gibbosité
entre les épaules, miss K. n'offre plus qu'une
gracieuse courbure en sens inverse : sa santé
est excellente ; elle a grandi de trois pouces;
elle se léve et marche pendant plusieurs heu-~
res; si elle passe le reste de la journée au lit,
c’est de peur que I'épine et la poitrine n’aient
pas encore recouvré toute leur force. Ce pro-
dige de I'habileté du docteur Harrisson, di-
gne d’étre comparé a ceux que nos orthopé-
distes proclament tous les jours, n’a rencontré
de la part du sens commun des lecteurs qu’une
contradiction tacite; mais la critiquearompu
ce silence’ bénévole dans un autre cas ou le
méme médecin a cru pouvoir mettre a une
seconde épl;eu\'re la crédulité du public.

Le colonel Sibthorpe fut renversé dans sa
voiture le 23 février 1821. La violence du
choc se fit resscntir particuliérement sur la
colonne vertébrale ; car il en résulta une
légére paralysie, et le blessé éprouvait un vif
sentiment de douleur lorsqu’on pressait sur
la premiére vertébre dorsale. Au mois d’avril,,
le colonel avait recouvré la faculté de mar-
cher, mais son bras gauche restait paralysé;

9
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on lui conseilla de se rendre a Londres poiis*

y consulter d’autres médecins. Il s'adressa au-

docteur Harrisson, qui, lui ayant persuadé
que la paralysie dépendait de la luxation de
plusicurs vertébres, ‘le détermina a se sou~
mettre au traitement dont nous allons indi-
quer les circonstances principales.

Chaque jour, pendant une heure, le ma-
lade étant couché en supination, deux bommes
vigoureux pratiquaientl’extension etla contre-
extension de la colonne vertébrale, en tirant,
I'un sur les épaules, et I'autre sur les extré-
mités inférieures ; en méme temps, le docteur
pressait de toutes ses forces , alternative-
ment , sur chaque coté du sternum , en se
servant des cotes comme de levier, pour re-
pousser les vertébres. Dans une de ces ma-
nceuvres, Veffort exercé fut tellement violent;
qu'on entendit une sorte de craquement, et
Lon crut qu'une cote avait éLé fracturée, le
malade ayant ressenti immédiatement une
vive douleur qui persista quelques jours. Au
bout de six semaines , les vertébres avaient

repris leur position naturelle, et I'on cessa le-

traitement, qui avet parfaitement réusi,

P, v
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selon le docteur Harrisson. Malheureusement
pour la gloire et la réputation de véracité de
ce médecin , le docteur Swan, qui a denné
suite de Iobjervation , rapporte que le co-
lonel mourut environ quatre mois aprés soh
retour de Londres, d’ou1 il était revenu sans
étre guéri. Bien loin d’avoir retiré aucuh
avantage du traitement auquel il g¥était sou-
mis avec tant de constance , son état fut con-
sidérablement aggravé par les moyens em-
ployés. pour réduire la prétendue luxation,
que le docteur Swan ne. put jamais recon-=
baitre , ni pendant la vie du malade, ni a
Pautopsie , qui ne fit voir qu'une dénudation
de la partie postérieure des vertebres, dontle
périoste était détrmit ainsi que les muscles
qui les recouvrent. Le canal vertébral, ouvert
dans toute sa longueur, ne présentait aucun
point ol1 ]a moelle fit comprimée.

~ Quelquie sévére que puisse paraitre le trai-
‘tement que nous venons de décrire, il parait
que sa rigueura été encore poussée beaucoup
plus loin sans effrayer les malades. Ainsi,
le docteur Shaw a été consulté par plusicurs
personnes, qui non-seulement avaientété-cons

o om—
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damnées,, pendant deux ans, a rester cons-
tamment sur un plan horizontal , mais qui,
de plus, s'étaient soumises chaque jour 4 étre
étendues en pronation,. les extrémités forte-
ment liées au pied du lit, tandis que la téte
_embrassée - par ‘des courroies était tirée en
sens contraire par laction d’une machine
capable de soulever un demi-tonneau. Pen-
dant cetteextension , le chirurgien s'effor¢ait,
avec yn petit instrument de bois, de repousser
les os qu’il considérait comme disloqués. -

. Est-il nécessaire de faire ressortir par de
longs raisonnemens 'absurdité de Phypothése
que les déviations de I'épine .puissent étre
produites par la luxation des vertébres? Qutre
que linspection du squelette des individus
affectés de gibbosité démontre que si les
piéces qui composent la -colonne vertébrale
ont changé de forme et de direction , cepen-
dant leur contiguité n’est pas détruite, il
suffit de se rappeler par quels liens puissans
les vertébres sont unies entre elles, pour étre
convaineu que P'on fracturerait plus. facile-
ment leur corps ou leurs apophyses qu’on ne
parviendrait 4 rompre ces ligamens.

- - o . . T e e



133

Il n’y a pas un seul exemple authentique

de déviations de I’épine , semblables a celles
qui se présentent si souvent' a-Tobservation ,
qui puisse étre rapporté a une luxation. Sir
Astley Cooper, pendant sa longue pratique
dans un hépital,, ou V'on regoit un grand
nombre de marins affectés de lésions graves
du rachis, ala suite de chutes élevées sur le
pont des navires , n’en a jamais rencontré
une seule entre une multitude de fractures.
Comment supposer qu’elles puissent arriver

par Laction lente et insensible d’une cause

moins violente ? En admettant que I’étiologie

que nous combattons fiat aussi vraie qu'elle:

est évidemment contredite par tous les faits,
devrait-on recourir au procédé de traitement
que le docteur Harrisson a renouvelé des
anciens? Ne sexposerait-on pas, par des
moyens aussi violens, a tuer immédiatement
le malade, comme il arrive quelquefois lors-
qu’on veut réduire laluxation de Yatlas sur
Paxis, dont la disposition relative fait une
exception évidente a celle de toutes les autres
vertébres? , '

Sans attribucr les déviations de P'épine a
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la luxation de quelques-unes de ses picces,
d’autres orthopédistes ont pensé que Iexten-.
sion de la colontie vertébrale et la pression

exercée sur les parties saillantes étaient les

moyens les plus efficaces pour les corriger ;
mais ils ont apporté quelque modification &
leur emploi. Au lieu d’une traetion viclente
et interrompue, ils conseillent une extension
modérée, mais continue. Nous examinerons

bientét si ce précepte, considéré comme base

essentielle du traitement, repose lui-méme

sur des ‘principes incontestables; mais ex-
posons d’abord les raisonnemens par lesquels

on a coutume de Fappuyer, ea leur prétant,
pour ajouter a leur valeur, le secours d’une
forme géométrique.

Lorsquen applique aux extrémisés d’any
arc flexible , deux forces agissant em sens
contraire , dans la direction de sa corde,

Ieffort de chacone d’elles tend manifeste-

ment i redresser la courbe avec une puis-

sance qui est proportionnelle au sinus de:
Pangle qu'elle forme avec la tangente menée:

au point d’application; en sorte que plus la
courbure de Farc. sera sensible , plus il sera
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facile d’en opér\er le redressement. $Si, d’'une
autre part, en méme temps que les extrémi+
tés de Parc sont tirées en sens opposé, on
presse perpendiculairement sur sa convexité,
on seconde énergiquement 'action des pre-
midres forces. Le redressement de la courbe
ne peut s'opérer sans que les élémens matd~
riels qui la composent ne soient éloignés les
une des autres du coté de la concavité , et
rapprochés Mers la convexité; en sorte que
si, au lieu d’étre homogéne et d’'une seuls
pitce, elle est formée de disques solides réu=
»is par une substance élastique, cette subs-
tance sera distendue dans les points ou elle
était déprimée, et vice wersd. Or, la colovrhe
vertébrale nous offre un exemple de espéce
de courbe dont nous venons de parler : les
ligamens intervertébraux affaissds , du cété
de la concavitéd, sont semblables i des coins
engagés entre_les assises d’'une pyramide, et
qui les éloignent , d’une maniére perynenente,
de la perpendiculaire abaissée sur sa base. 8
done on etéerce sur l'épine une extension
conitinue, on devra faire disparaitre I'inéga-
Lité d’épaisseur des lames élastiques, et par
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conséquent amener , au bout d'un certain
temps, la guérison de la difformité.

- Quelque spécieuse que soit P'exposition de
ce systéme, il ne saurait néanmoins faire
illusion quaux personnes étrangeéres aux vé-
ritables notions de la physiologie. En effet,
il s’appuie sur deux hypothéses, dont il est
facile de démontrer Pinexactitude : L’une est
celle qui assimile en quelque sorte la colonne
vertébrale a la tige d’un végét# doué de la
seule espéce de sensibilité qui est nécessaire
a la nutrition, et abselument privé de la
motilité, caractére presque constant de la vie
animale; la seconde représente les courbures
vicieuses de I’épine comme le résultat d’une
seule force qui incline cet axe dans un sens
directement latéral, tandis qu’elles sont le
produit combiné de l'influence de la pesan-
teur et de la réaction de certaines puissances
musculaires agissant dans un ordre insolite.
Rétablissons les données véritables du pro-
bléme, et I'on verra que I'extension continue
n'est qu'un moyen trés-imparfait, et qui ne
saurait seul amener une guérison compléte
et durable.
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La colonne vertébrale n’est pas un are
flexible seulement d’une maniére passive ,
comme celui auquel on I'a comparée; elle
contient en elle-méme la cause de ses mou-
vemens dans la contractilité des nombreux
faisceaux musculaires qui lui sont propres,
et dont la fonction est d’incliner ou de re-
dresser les vertebres les unes sur les autres.
En condamnant cet appareil a linaction,
pour ramener mécaniquement les diverses
piéces du rachis sur une ligne droite, on ne
satisfait a D'indication qui se présente que
d’une maniére &rés-grossiére; car on ne pré-
voit point comment elles pourront étre main-
‘tenues dans la nouvelle situation ol on les
aura placées, lorsque la puissance extensive
cessera d’agir; d’ailleurs, il n'est pas difficile
de prouver_que cette force n’a pas la direc-
tion convenable pour replacer les vertébres
dans leurs rapports naturels. On sait, en
effet , qu'elles décriventdes portionsdespirales
autour de leur axe commun : or, comment
une force paralléle & cet axe pourrait-elle
leur imprimer le mouvement de révolution
inverse qui est nécessaire pour les ramener
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duns feur situation normale ? 8t I'épine. pa~
rait se redresser pendantson action, c’est par
Pallongement d’un certain nombre de fibres
ligamenteuses, qui, distendues outre mesure
laisseront retomber et glisser les vertébres les
unes sur les autres d’'une maniére encore plus
sensible, aussitdt que la puissance qui les sou-
léve sera supprimée.

La pression exercée sur les parties saillantes
peut-elle seconder I'extension directe et mo-
difier heureusement ses résultats ? Si l'on ré-
ﬂéchlt qu'elle n'est transmise aux vertébres
sorties de la ligne spinale qtie par les cotes
quis’y attachent , on verra que ces ares osseux
en seront d’abord altérés dans leur forme et
leur situation, avant qu’une petite partie de
la force emplo‘yéé' puisse agir sur ke colonne
vertébrale, et encore ne sera-ce qire pour ag-
graver sa difformité. En effet, nous avons
remarqué que fes apophyses transverses situdes
du c6té de la convexité de chaque courbure
éprouvent déja un mouvemens de révolution
qui les entraine en arriére : or, la pression
exercée sur les cotes qui 8’y attachent doit fa-
voriser ce mouvement et augmenter la tor-
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sion de I'épine. Le résultat le plus certain de
cette manceuvre sera donc le rétrécissement
du cété de la poitrine olt portera la compres-
sion , cjpst-a-dire quelle doit accroitre la:
dyspnée qui est déja produite par Paffaisse-
ment des parois du thorax correspondantes a
la concavité de la courbure. '

Pour ‘résamer l'opinion que nous venens
d'émettre , et qui nous semble conforme aux
vrais principes de Yart, nous dirons que toute
action mécanique dirigée vers le but d’obte-
nir le redressement durable de la celonne
vertébrale manquera d’eflicacité, si elle n'est
coordonnée au mode particulier de réaction
ffue I'épine exerce contre la pesanteur, et st
elle met dans Pinertie les puissances muscu~
laires destinées a la soutenir et la mouvoir.
Ainsi 'extension continue, considérée commre
base du traitement des difformités de la co~
lonne vertébrale , est bien loin de mériter les
éloges. démesurés qu’on lui a donnés dans ces
derniers temps : il semble done que nous
pourriens nous dispenser d’entrer dans de
longs détails sur les divers procédés par les-
quels on¥a mise en pratique ; mais I'impor-
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tance exagérée que quelques orthopédistes.
ont voulu donner & leurs machines nous
oblige 2 les'examiner avec plus de sévérité.
11 nous sera facile de démontrer qu'elles ne
remplissent quimparfaitement les conditions
de tout appareil mécanique appliqué au corps
humain, qui sont, d’étre simple dans sa cons-
truction , facilement appréeiable dans ses
effets immédiats, et sur-tout d’agir suivant
le mode qui est le plus en rapport avee les.
- propriétés des tissus organiques.

Le premier moyen qub s'est présenté a I'es-
prit des orthopédistes pour effacer les cour--
bures vicieuses de 'épine a été de faire agir
sur elle le poids méme du-corps;.ainsi ils sus--
pendaient par la téte les individus aftectés de
gibbosité. Mais, outre le danger que ce pro-
cédé pouvait offrir dans certains cas gu'il est
facile de préjuger, il ne satisfaisait pas com-
plétement & P'indication. immédiate que V'on
avait en vue. Il opérait, a la wvérité, une
extension trés-forte de la région cervicale,
mais il agissait 4 peine sur la région lom-
baire. 11 avait un autre inconvénient fort
grave, celui de donner un développement

GO
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¢norme aux muscles qui vont de la téte aux
épaules; parce que, se contractant avec éner-
gie pour soulager les ligamens distendus,
leur nutrition se trouvait singuliérement ac-
tivée par la répétition de eet exercice. On y

a donc généralement renoncé. '
‘A ]a suspension momentanée du corps dans
une ligne verticale , on a substitué ensuite,
d’apres le conseil du docteur Darwin, le dé-
cubitus sur un plan incliné (1). Suivant cette
méthode, la téte, embrassée par un appareil
-propre a distribuer la pression d’'une maniére
“uniforme, est retenue a Pune des extrémités
du lit, pendant que le poids du corps, di-
minué dans le rapport de la hauteur du plan
a sa longueur, tend a redresser I'épine. On
peut augmenter la traction exercée suf la
partie inférieure de la colonne vertébrale par
un poids additionel fixé aux extrémités. Sans
doute ce mode d’extension valait bien ceux
qu’on a proposés depuis; il est méme facile de
prouver que, sous quelques rapports, il de-
vrait leur étre préféré. En effet , durant Pex-

(1) Darwin, zoonomia.
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.ﬁen'sion exercée par des puissanices. appliquées

en sens contraive aux extrémités du corps
étendu sur un plan horizontal , chaque point
qui repose sur ce plan plus ou moins sokide

et résistant épreuve ume pression dont la

continuité offre des inconvéniens assez nom-

breux, tels que la géne de I circulation, la

fatigue des muscles,, le froissement de la peau
et I'aplatissement des formes naturellement
arrondies de la région dorsale : or, ces in-
convéniens sont évidemment moins sensibles

lorsque le poids méme du carps est-employé

au nombre des forces extensives qu'on appli-
que & la colonne vertébrale, car on sait que
la pression exerce sur un plan incliné, par

un corps pesant, est égale seulement au peids
absolu de ce corps diminué dans le rapport
de la base du plan a sa longueur.

Si le procédé du docteur Darwin n'a pas
obtenu plus de vogue, on doit en accuser sa |
trop grande simplicité , qui n’exerce aucun
prestige sur I'imagination du vulgaire, a qui
il faut des machines compliquées et dispen-
dieuses. Nous allons voir de quelle maniére
ceux qui spéculent sur ses préjugés ont su s’y



infraction leur a valuencore, outre ke tribut
assez productif levé sur la crédulité publique,
des distinctions que n’obtient pas tonjours le
vrai savoir. -

Censidéré comme appareil mécanique, le
lit de Wurtzbourg n'est gugre inférieur a
ceux par lesquels on a proposé récemment de
le remplacer, malgré 'opinion d’un médecin
qui pense avoir fait faire un grand pas 4 la
seienee en substituant la force de la pesann
teur i celle développée par des lames elasti~



publie, nousdirons qu'on peut concevoir 1 ap-
pareil au moyen duquel il opére I'extension
de la colonne vertébrale, et qui est disposé
au-dessous d’'un fond sanglé, comme essen-
tiellement composé de deux plans inclinés,
adossés I'un a l'autre vers le milieu de la lon-
gueur du lit, et mobiles autour d’une méme
charniére. Sur ces plans, peuvent glisser deux
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poideretenus par des cordons qui s'enroulent
en sens' cantrairve dans la gorge d’'ume poulie
dont P'axe, paralléle i celui dela charniére,
fait mouvoir , dans ses révolutions, um index
qui parcourt les divisions d’'un eadran tracé
sur I'un des panneanx latéranx. L'extrémité
libre de chaque plan incliné. est seutenme
paron corden qui recoit, d’'une peulie de
rerrvoi, la direction convenmable paur tirer
parallélement & l'aze du corps, d’une part,
sar Ja téte, par un collier, et de l'autre, sur
Ie bassin, au moyen d’ine ceinture. Une clé
sert 4 invprisner a Vaxe de la poulie le mou-
vemend do rotatien: par lequel les denx poids
s avancent.sar les:baseubes, de maniére o exer~
cer sur les cozdeus; quii les: suspendent umne
tensios qué augmente avec la: distance des
peids 3 lage de révolution. On. voik: que: ¢s
majcanisnke repese sur: Yapplication d’un-le«
vier' du troisicme gemre, cstud-dive ‘qu’il
exige nng dépense de force supérieure 3 1d ré-
sulfasitq qwoncpeut obtenix.: Liinyventeur. as-
sifte 'l Wattiche auc'une mpormee- aare
détermination’ précise “de Th puissance 'dé-
ployée a chaque instant par le'jeu de sa ma-
10
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chine; on se demande alors & quel dessein ce
cadran gradué qui annonce la prétention
d’une mesure dynamique rigoureuse?

Le savant rapporteur qui a rendu compte
a ’'Académie de Médecine de la construction Ny
du lit présenté a son esamen, a déja observé
que la circonférence du cadran n’ayant pas
de rapport déterminé avec la longueur du le-
vier, ne pouvait servir a évaluer, par ses de-
gres, la force employée ; mais il semble croire
quune division en parties proportxonnella
de la courbe et de la droite donnerait le
moyen d'estimer l'action de la pesanteur.
Avec plus d’attention, il aurait facilement
reconnu que cette modification serait encore
insuffisante , parce que, dans la mesure de la
tension des cordons, il faut non-seulement
avoir égard au bras de levier du poids mais
encore & I'inclinaisen de la bascule eta I'a ngle
que le cordon forme avec elle (1). Or, cette

(1) Si 'on nomme Q Yangle de la bascule avec la verti-
cale, y celui qu'elle forme avec le cordon, p le poids, { la

* longueur fractionnaire du levier, on aura, pour exprimer
la force d'extension, 'équation suivante : -

F=p.L %"

sin. y.
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complication rend tout-a-fait impossible 1’4
valuation de la puissance par des degrés
. égaux observés dans la marche de l'index.
Nous oconcevons trés-bien I'espéce de séduc- -
tion que doit exercer la vue d’un instrument
qui semble promettre dans ses effets la pré-
cision. d’'une pendule, mais nous regrettons
de ne pouvoir y céder. ,

Pour les médecins qui sourient a étalage
des grands moyens dirigés vers de minces ré-
sultats, et qui pensent que l'art doit mettre
ses secours a la portée des plus humbles for-
tunes, le lit mécanique dont nous venons de
parler se range au nombre de ces inutilités
dispendieuses-que la chirurgie relégue bien-
tét au fond de ses arsenaux, ou elles restent
pour mémoire.

On peut prédire le méme sort a un autre
appareil extenseur du docteur Lafond. Ce-
pendant le génie de I'auteur ne s’est pas borné

" anous offrir le vain simulacre d’une horloge;

Sin. @
Le rapport e

variant & chaque instant & mesure que la bascule s'abaisse,
“et pouvant devenir égal & zéro, il est évident que la puis-
sance ne reste point proportionnelle i la longueur du levier.
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c'est par des combinaisons plus savantes qu'id

aspive au suffrage des amateurs de machimes. -

La sienrie est un vrai tourne-broche , avec
cette' différence, qunu lieu de faire tourner le
patierit sar son axe, elle le soumet, dans le
sens. de sa longueur, a des alternatives d’ex~
tension et de relachement. Une poulie ellip-
thue détermme le mode &’ actlon de cet in~.
génieux mécanisme.

“On doit savoir gré au decteur Lafond
_d’aveir reconnu ce pﬁncipe de: physiologie
oubhe par tant d’autres , qu'en ne peat sus-

Pexereice des fonotions d'un: organe
quelconque au-debi d’un certain temps ‘sams
nuire & sa constitution d’une manire essen-
tielle ; mais il faut convenir quil a commis
une singuliére méprise , lorsquien voulant'y
satisfaire il a supposé que des tiraillemens
qui laissent les muscles dans un état passif
pouvaient conserver et développer leur eon-
trhctali’!é" :{}s ne sont propres-au : contrare

w les fatiguer et A les affaiblir. Nous ne
partageons pas du reste Popinion d’un méde-

cin qui‘a perisé qu’ﬂs potrvaient: étreune cawse

Tiogt el

J.‘.)xl/dv‘sP"sa“te de 9{% mouvemens auboma-
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tiques que L'on remarque quelquefois chies les
individus. qui ont £té condamnes a une £né-
quente répétition des mémes antes ”] panoequ
»’y a point parité decirconstances, . i
" L’extension périodique nesaurditavoir phs
deflicatité que I'extension continue powur ra-
.mener les vertébres dans leur situatieh na-
surelle, . puisqu’elle n’a pas une tendance phis
directe.i effacer la torsion de I’épine, et Yon
peut. dire .qu'elle . présente..des' incomvémiens
/bisalacoup . plus igraves ;4 -eause ides frottemens
4w'ekle produit entee les surfaces artioulaires,
ot qubipeuvwent les:dispaser ia Finflanimation.
~Arvant gu'on’ eidt ignaging de sepstpaire .la

~ ealonme vertébrale & Yaction de la.gravité en

étegdnnt do: corps sue aa :plani horizontal .ou
ineliné, o0 avaif gssdyé; de la sousenir sur
une- ligne ' vertieale (paxides appardils, qui,,
sappuyant d’'une part ‘Sur le:bassin, -se pro-
longesiént ausdessus de la téte, quils mainir
‘tenaient en suspensian., o1 venaimmt soylever
les aisseHes. Lievacher: de Ja: Fentrie est le pre-
wiier gui: ajt employé |essmachizies; a-extonsion
verticabd et'il'a rapponté;idans kes-Mdmoises

de iBAcadénibe des Sciqnms splidsiedirs ) casiile
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gucrison obtenue par leur moyen. Mais soit
que ces succés aient été exagérés, ou que la
pratique d’autres médecins ne les ait pas re-
produits , ces instrumens sont restés long-
temps en désuétude. Les Anglais en ont les
premiers rappelé I'usage, et les colliers de.
Chesher jouissent aujourd’hui de beaucoup.
de vogue dans la Grande-Bretagne. M. le
docteur Gerdy a donné, dans son Traité des
Bandages , le dessin d’'une machine de ce
genre construite par un de nos plus habiles
mécaniciens, M. Delacroix. Ces instrumens
peuvent-ils étre portés sans inconvénient, et |
sont -ils propres & opérer le redressement
de la colonne vertébrale? 1l est manifeste,
d’abord, qu’ils ne sauraient maintenir 'épine
redressée sans mettre dans I’'inactien les mus-
cles qui lui impriment ses mouvemens, et
sans les frapper, a la longue, d’atrophie. Si
donc les vertébres ne se soudent point entre
elles, résultat qu'apparemment on ne se pro-
pose pas d’obtenir, elles devront s’affaisser
les unes sur les autres , d’autant plus que les
puissances musculaires auront été plus affai-
blies et les ligamens plus relachés , aussitdt




, 151
que l'appui artificiel. qu'on leyr préﬁ sera
supprimé. Le seul cas d’gne. inflammation
de quelque partie du rachis pourrait faire

" regarder comme rationnel 'usage d’une ma~

chine propre a diminuer la pression des ver-
tebres les unes sur les autres, si d’ailleurs la
position horizontale n’était encore mieux in-
diquée.

En supprimant l'action des muscles posté-
rieurs du tronc et de la région cervicale, on
ne met poini dans un état pareil d’inertie
ceux de la partie antérieure, et il en résulte
linconvénient. dont on trouvera un exemple

_dans lobservation. suivante, empruntée au

decteur Shaw. .

Un gentilhomme avait porté pendant plu-
sieurs années un collier de. Chesher. Il xé-
sulta de l'usage prolongé de_cette machine
deux inconvéniens trés-ficheux : les muscles
du dos en furent effaiblis au point d’étre
absolument incapables de soutenir la colpnne
vertébrale, tandis que ceux de-la partie an-
térieure du cou acquirent au contraire un
tel aceroissement.de force en luttant conti-
nuellement contre la résistance opposée a la
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flexion en avant par les courroies gqui pas-
sent sous :le menipn , qu'ils entrainaient la
téte sur la poitrine-et produisaientun vif sen~
timent -de suffocation aussitét que les cour+
roies :étajent  relachées. Comme le malade
pouvait respirer librement lorsqu’il était
étenda ‘sur le .dos, on.sdpposa.que le poids
seul de la téte produisait la compression du
condait wérien., et plusieurs moyens furent
mplaoyéé pour la soutenir ; mais aussitdt qu'on
venait a les supprnner, la suffpcation repa—
rafissait. :

- jue docteur. Slmw, ayant été cbnsdté saisit
ln,vemableimdlcatwn,qa’ll eutquelqne peine
a faire concevoir au malade, car elle con-
sistait ;& ;@ocroltre. la. cause: supposée ‘de son
affetion dm:chargeant la téte d'un poids
sarnmnéradire. Voicicommentyaisonnaitdiaus
teker.de cette observation trés—remarquable:
¥ muscles :extenseurs:de la région rcervicale
ayantété placts pendunt leng-tempsdans un
“eat eomplet d'inertie , lestimalus; qui , dams
Pétat mormal , Jes excitea se contracter , n’é-

tait plas sulisint pour les foreer & opposer

& Laction des: smrtagonistes une résistanve ca-
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peble de wanintenir 1¥quilibre; donc, en
angmentant la cause ineitatrice , c’est-a-dire.
' Ja sonsme des forces de la .gravité, on devait
accroitre Ténergie des contractiens. Llexpés
rience confirma la justesse de oe raisonnes
ment. Un poids de quatorze livres ayant &t
placé sur la séte , le malade fut étonné de
pouvoir Ja muintenir relevée et de respirer
avec facilité. En continuant a procéder d'a-

.principe , conseillant

et «diminuant progr

tionnel , le docteur Sl
satisfaction de rendre au melade la:'facalté
de se tenir debout, et de marcher sans le se-
eours d’un sepport artificiel. : "

AQuelques orthepédistes ont pensé perfec-

tionner les mnachines a extension -versieale,
en irendant plus flexible la tige,recourbée '
qui vient ‘soulevér la téte , :on méme en lui
&joatapt un ressort; mais ils mont apercu
évidomment quela venséquencé:prochhine de
cttte THodification,, qui’est de permetere une
certaineliberts a ba flexion dela Kteer avant,
s4ns soupeonner les inconvénivns qui en sont
f suibeméeessaive. L'élasticité delest apparell
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doit étre considérée comme une cause incita-
- trice qui provoque des contractions plus fré-
quentes des muscles fléchisseurs, et ne leur
oppose quautant de résistance qu’il en faut
pour les inviter, en quelque sorte, a la vain-
cre; d'ou résulte un accroissement de leur
énergie aux dépens de 'antagonisme naturel.
1l n’est pas rare de voir ainsi le génie des mé-
caniciens dénaturer, par de prétendus per-
fectionnemens,, les résultats d’une conception
de Part du*médecin, qui pouvait étre utile
dans sa premiére simplicité. L’inconvénient
que nous venons de signaler dans I'emploi de
la machine de Levacher, et de celles qui ont
été construites d’apreés le méme plan , n’est pas
le seul qu'on puisse leur reprocher. Comme
lés surfaces de la téte sur lesquelles on peut
prendre un point d’appui sont assez bornées,
qu’elles recouvrent des parties trés-sensibles,
* il arrive souvent que les courroies qui passent
sous le menton et locciput exercent une
pression si douloureuse, qu'il en résulte des
ulcérations trés-rebelles; la face est déformée
par Pémaciation des muscles et I'atrophie du
tissu cellulaire soumis a une compression

« 1
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constante; et nul doute que, dans quelques
cas, la géne de la circulation ne puisse expo-
ser ceux qui portent ces appareils a des con-
gestions cérébrales et des ophthalmies graves.

Le docteur Wilson a exposé, dans son ex-
cellent Traité des Maladies des Os, l'in-
fluence facheuse que peuvent exercer, sur la
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machines a extension étant inclindes a 1o~
nizon ; il est évident qu'une Compresion asex
farte: peut seule empécher le ghissement des
~ appareils, et cette compression. tend 4 .rétoé-
cix de -dinmétre: transversil du’ bassin chez
dessujets dont lesystéme osseux 0’a pas aoquis
tbute sa solidité, ou I'a perdue aocidensellé-
ment. Nous me sauriens donc partager Lopi-
aion du doctenr Shaw ; qui s'est effores. de-
prouver que.les tatenrs métalliques, plus;ou
aoins lousdls, par lesquels la colonne vérté-
brale est suspendue sur la’ périphérie du
Dassin, ne. peuyent altérer:la forme de oette
cavité. a0 .

‘Toutes: les: machines. ponnuvesa extemsion
n’agissent pai sur Ja colonne vertébrale par
sescdeux extrémdtés; il -en est guiisoutiennent
lestrone eni sonlevant les: aisselles. M. Pontal
n.déerit, dansson excelleat mémoire, <elle:
quitil £it cohskrnive ‘pour une - dame de. qua-
rante-six ans , dosit Apine s'éfait déviée -4 la
suite d’une maledipgnave. Elle;se eomposait
de deux jpicces: tenmindes-en croissant; Je su-
perieur, arrondi efl gaxni d'um coussinet, por-
4ait.sous Laissplle, et Pimférieur étaibadaptc
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i une ceinture. de buflle trés-seuple; une des
extrémités du.croissant inférieur était en
~ avantdu corps, antre en arriére, i deux tra-
vers de deigt au-dessus des kanches. Chacun
des deux cvoigﬁans,pﬁait une: tige et un chi-
quet adapté a celleci pour éloigner plus on
moins ces mémes croissans , de maniére qu'on

pat relever I'épaule et la tirer par degrés.

Le savant médecin S'est bien gardé de pré-
senter cet instroment comme applicable dans

“tous les cas. Nous pensons quil peut étre
utile.dasis quelques cireonstanees, moins par
le soutien qu’il préte 3 Pune des épaules abais-
sée, que par la compression plus on moins
douloureuse -qu’il exerce sur les nerfs amil-
laiyes , et qui invite le malad¢ a redresser
D'épime pour sy soustraire. Cest de la méme
shanidxe qu'agissnt ces cowps baleinés dont
les suvertures brachiales sont dispesées & han-
teurs inégales.

Toujours dirigés par cette vue muphysmr
logique, de fournir a la colonme wertébrale
un appui artificiel, au lieu de seffercer de
développer et de régulariser. 'action des puis~
sances naturelles destimédes a la soutenir et la
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mouvoir, plusieurs ort.hopédlshes assu]ét:ssent
les jeunes personnes confiées 4 lears -soins a
se servir, pour la marche, de béquilles fort
élevées qui permettent & peine apx pieds de
reposer sur le sol. L'effet le plus constant de
cette pratique est d’affaiblir, par Iinaction,
les muscles trapézes et rhomboides, qui de-
viennent incapables de retenir en arriére les
omoplates, péndant que le grand dorsal , pre-
nant par 'exercice un surcroit d’énergie; at-
tire d’avant en arriére l'angle inférieur de
cet os, ce qui doit porter les épaules en avant;
le cou parait enfoncé entre -elles, et ajoul:e
ainsi une nouvelle difformité a celle qu on
voulait corriger. ‘

Comme il arrive assez souvent que les dé-
viations latérales de Iépine sont compliquées
d’excurvation antérieure, on a imaginé de
ramener le tronc et la téte en arriére, a
laide d’un poids suspendu par un ruban qui
embrasse le front.

A la procidence des épaules -en avant, on
a opposé des corsets qui maintiennent les

*omoplates rapprochées.
11 est facile de reconnaitre dans l'indica~ .
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tion de tous ces moyens la méme absence
des principes d’'une saine physiologie que
nous avons eu déja loccasion de signaler,
Un seul résultat a frappé l'esprit de ceux qui
ont pu les imaginer , savoir, le maintien ac-
tuel de la rectitude de la colonne vertébrale.
Mais quel homme de I'art, médiocrement
éclairé , ne se représente Veffet consécutif et
permanent de la prépondérance que I'on
donne ainsi a certaines classes de muscles,
aux dépens de P'antagonisme, et qui doit se
manifester aussitét que I'on supprime la ré-
sistance nouvelle contre laquelle on les a in-
vités a exercer leur contractilité ?

Des moyens mécaniques dirigés vers un ré-
sultat illusoire , mal coordonnés avec la direc~
tion de la résistancea laquelleon les oppose , et
plagant dans l'inertie des puissances qu'il est
essentiel de conserver et de régulariser , telle
est la base du traitement qu'ont adopté les

‘orthopédistes modernes. Il en est cependant

qui ont cru devoir faire quelques concessions-
aux principes les plus communs de la phy-
siologie , en associant a V'extension passive de
la colonne vertébrale des frictions sur la



100

peau , des embrocations stimulantes , le mas~
sage des muscles, et des bains de vapeur géné«
raux ou locaux. Sans doute cette pratique
peut diminuer quelques-uns des inconvéniens
de I'inaction forcée our I'on place les muscles
extenseurs du tronc ; mais ce serait une erveur
grave de penser qu'elle soit capable de sup-
pléer alexercice de leur contractilité. Les
frictions raniment la vitalité Je la peau en-
gourdie par la pressien qu'elle supporte dans
le décubitus sur un plan plus ou moins ré-
sistant ; mais le massage des muscles a-t-il
autant d’efficacité qu'on le croit pour activer
" leur nutrition ? Nous avons vu: des tnembres
condammés aw repes Sémacier , malgré la
répétition fréquente de cette mangeuvre..

Quant aux  bains de vapeur, il est: diffictle
d’imagimer quelle influence ils peuvent aveir
sur la guérison des difformités de l'épine,
" sur-tout lorsque: lear action se borne i une
étroive surface, & moins que , comparant. cette
~ aetiorr & celle d'un digesteur de Papin, op
ne suppose qulelle ramollit les os et les drs-
pése i prendre: la forme quion veud leur i~
primer. Cette interprétation n'est peind une
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pure fiction de notre part : nous savons qu'elle
aétédonnée par quelques charlatans de I'autre
c6té du détroit. Nous ignorons si l'on s'ex-
plique de 1a méme maniére; en Frarice ; efti-
cacité supposée des douches de vapeur que
certains orthopédistes dirigent sur les gibbo-
sités de la colonne vertébrale; peut-étre pen-
sent-ils les résoudre comme ces tumeurs des
parties molles qui cédent a l’application de

topiques résolutifs. .
11 semble que toutes les partiesde I'art soient
destinées a flotter continuellement entre les
_ systémes les plus opposés. Dans ces vicissi-
tudes, ce sont presque toujours les moins con-
formes a la vérité qui reviennent le plus
souvent et obtiennent sur les esprits un plus
long ascendant. Entre la méthode de Vexten-
sion verticale ,; inventée ou perfectionnée par
Levacher de laFeutrie, et celle de Pextension
sur un plan horizontal, que I'on vante de nos
jours , on trouve les sages préceptes qu’Andry
a consignés dans son ouvrage sur les diffor-
mités du corps humain, et les excellentes
vues de M. Portal (1) qui ont obtenu P'assen-

(1) Observationssur lanature et le traitement du rachitisme.
| 31
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timent de tous ceux qui n’ont pas traité de
l'orthopédie en simaples mécaniciens. -

Profondément versés dans la science de
Porganisation du corps humain, avertis par
I'observation des eauses qui peuvent Paltérer,
et du mode suivant lequel elles agissent,
instruits par une saine physiologie des con-
ditions du mouvement spontané des étres vi-
vans, ces médecins n’ent pas emprunté uni-
quement a la mécanique morte les moyens
qui peavent ramener a sa régularité une ma-
chineanimée. C’est én mettant celle~cien jeu,
suivant un rhythme déterminé par chaque
cas particulier , qu’ils*ont entrepris Feffacer
d’'une maniére durable ses vices de confor-

. mation. v

Examinons les divers exercices gymnasti-
ques par lesquels ils ont espéré atteindre ce
but, et ajoutoms, s'it est possible, quelque
chese & leur judicieuse pratique.

SR
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EXERCICES GYMNASTIQUES

CONSEILLES PAR LES AUTEURS.

MACHINE A MOUVEMENS QSCILLATOIRES ,

AU MOYEN DE LAQUELLE ON PEUT LES SUPPLKER.

LIT A EXTENSION PROGRESSIVE.

Ewv observant quels changemens apporte 4
la: conformation du corps de 'bomme la pra-
vique de eertaines professions, en peut dtre
eonduit & préjuger Vayantage que présente-
rait 'imnlation des: actes qui les constitment,
pour remédier a wne diffovmitd inverse de
celles quils tendemt 2 produive. €'est ainsi
qua Pattitude droise ¢t la démarehe presque
reide des individus qed- pewtont habitwelle-
ment des fardeaux maintenus en équilibre
sur la téte, ont inspiré & Andry la pensée de
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conseiller le méme moyen, comme propre i
produire le redressement de I'épine. Le suc-
cés a couronné plusieurs fois une méthode
aussi simple. Le docteur Wilson (1), qui I'a
mise en pratique pendant plus de seize ans,
Pa vue constamment arréter les progrés de
la difformité , et souvent amener unes gué-
" rison compléte. Nous avons déja expliqué
comment ¢e moyeh, qui, a le considérer su-
perficiellement , peut paraitre directement
contraire au but qu’'on se propose, est ¢epen-
dant tout-a-fait conforme aux notions phy-
siologiques que nous possédons sur la contrac-
tilité musculaire et les stimulans qui peuvent
la mettre en jeu. Non-seulement les exten-
seurs directs se fortifient par le.surcroit d’ac-
tion qu'ils sont contraints de déployer pour
empécher la téte chargée d’un poids addition-
nel d’entrainer le tronc en avant, mais il est
facile de démontrer que les muscles latéraux
eux-mémes sont obligés de redoubler d’ef-
forts pour redresser I'épine si elle est déviée.
Nous avons vu que lorsque la colonne verté-

(1) Wilsen , on the joints and bones.
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brale présente. des courbures bilatérales, les .
muscles psoas ne. s'insérent plus.a' sa base
d’une maniére symétrique, et que la progres-
sion semble se faire ohliquement. Outre le
mouvement de translation par lequel le corps
se dirige vers un point déterminé, il décrit
donc & chaque pas un arc de révolution au-

"tour de son axe; or, si un solide repose sur

la téte par une étroite surface, sans lui étre
fixé, il est évident quentrainé d’abord par
I'impulsion directe qu’il partage avec le
tronc, il s’échappera par la tangente de la
courbe que décrit consécutivement le point
de sustentation. Pour conserver un cotps pe-
sant en équilibre sur le sommet de la téte
pendant la progression, Vindividu affecté de .
déviation latérale est déterminé instinctive-
ment a redresser autant que possible Ja co-

“lonne vertébrale , et par conséquent a mettre

en jeu les nombreux faisceaux musculaires
qui meuvent les verttbres les unes sur les
autres; il n'est donc pas étonnant que la ré-
pétitidn fréquente de cet exercice puisse cor-
riger les difformités de 'épine lorsqu’elles ne
sont point trés-prononcées et quelles ne
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datent pas d'une époque éloignée. Voici de

quelle maniére on peut la pratiquer : Un
petit tabouret de pied recouvert d’un tapis,
étant renversé , sera placé en équilibre sur
la téte ; on le surmontera d’un poids surnu-
meéraire d’environ huit ou dix livres; con-
servant alors l'attitude la plus droite possible,
la personne qui sexerce devra marcher di-
recteent vers un point fixe ; elle apprendra
a saisir elle-méme le tabouret avec les deux
mains , a Iélever perpendxcula:rement ala
haumur de la téte, en maintenant les épaules
relevées ; cet exercice ne devra pas se pro-
longer chaque fois plus d’un quart-d’heure,
mais il faudra de répéter souvent dans la
journée. Est-il nécessaire de dire qu'une assez
longue persévérance peut seule en assurer le
succds ? Malhgureusement la simplicité de ce
moyen n’a rign qui séduise 1 magmatmn et
invite les personmes etrangem a Part a y
mettre la confiance qu'il mérite.

On a recommandé , comme an exercice

propre i rétablir la rectitude de la colonne
vertébralg, lactien -de soulever un poids i
l'side d'une oorde qui passe sur ung:poulie de
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renvoi fixée au plafond de l'appartement. Ce
meyen peut avoir quelque efficacité, si I'on
agit sur la corde seulement avec le bras qui
correspond a I'épaule la moins élevée dans le
plan transversal du corps, et non point dans,
le plan antéro-postérieur, ainsi que nous
Pavons vu faire. Le poids ne doit pas exeéder
une certaine limite ; car s'il demande des
efforts trop considérables , les fléchisseurs du
wronc sont mis en coniraction; ce qui peat
preduire ou augmenter l'excurvation de la
colonne veriébrale.

Quelques orthopédistes ont pensé que l'ac-
tion de ramer pouvait avoir une influence
favorable sur la guérison des difformités de
I'épine, en fortifiant les extenseurs du tronc
et les muscles qui attachent les omoplates &
la colonne vertébrale ; mais le raisonnement
et I'observation sont également contraires a
cette opinion. Pour s’en cenvaincre, il suffit
de décomposer l'exercice du rameur dans les
divers mouvemens quile constituent. Lorsque
Textrémité de la rame qui pjgnge dans Yeau
commence a s'appuyer sur le liquide, celle

quemhrassent les mains est dans son- plus.
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grand €éloignement de la base sur laquelle
le corps repose? le tronc est’ courbé en avant
par Paction des fléchisseurs : dans le mouve-
ment qui succéde, les muscles sacro-lom-
baires et longs dorsaux se contractent avec
force pour redresser la colonne vertébrale;
mais il est évident que celles de leurs fibres
qui s'attachent a la partie supérieure de I'é-

pine agissant sous un angle plus aigu, etpar

conséquent avec moins d’efficacité que les
fibres inférieures, a cause de la forme con-
vexe que le levier présente en arriére , le re-
dressement de celui-ci ne doit pas s'opérer
instantanément. dans toute sa longueur.
Chaque vertébre est ramende successivement
de bas en haut sur la verticale, en sorte que
pendant presque toute la durée du mouve-
ment la partie moyenne de I'épine est placée
entre deux forces contraires , l'attraction
quexercent supérieurement les fléchisseurs
des membres thoraciques, et L'effort des ex-
tenseurs des lombes. 11 est facile de concevoir
qu'il en doit gésulter une compression trés-
forte de la partie antérieure du corps des ver-

tebres et leur affaissement. L’expérience con-

~
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firme parfaitement ce que nous venons de
dire , car on remarque que les bateliers pré-
sentent tous une excurvation de la colonne
vertébrale. .

11 serait possible néanmoins d’utiliser la
machine ingénieuse que nous avons vue chez
M. Delacroix, et au moyen de laquelle on
peut imiter P'action de ramer, si I'on adap-
tait a son extrémité inférieure une verge élas-
tique agissant sur la téte, par un cordon,
pour provoquer la contraction des extenseurs
de la région cervicale et de la partie supé-
rieure du dos. ,

Pour remédier a I'inégalité de hauteur des
épaules, qui n’est qu'une conséquence de la
déviation latérale de I'épine, on a conseillé
P’action de faire tourner d’une seule main, sur
son axe, une roue , au moyen d’une manivelle
qui, dans sa révolutien., séléve aussi haut
qu'il est possible d’atteindre. Ce moyen pa-
rait assez rationnel. En effet, si le bras qu'on
exerce cox;;'esi)ond a la concavité dorsale de
Pépine, il est évident que Pomoplate, attirée
par les muscles qui P'attachent & ’humérus,
réagira sur la co,longe vertébrale pour effacer
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ses inflexions. 1l fant cependant oliserver que
le mouvement ne se faisant poiat dans un
plan directement transversal, on met en ac-
tion les fléchisseurs dwtronc, ce.qui pour-
rait avoir 'ineonvénient d’accroitre 'excur-
vation antérieuredu rachis, si elle compliquait
la déviation latérale. ' ,

Neus allons examiner l'un des “exercices
gymnastiques qui a ét€ le plus recommandé,
et qui peut en effet étre trés-utile dans cer-
taines difformités de la celonne vertébrale,
mais que ’on: ne doit point prescrire indis-
tinctement dans tous les cas sans varier la
maniere de s’y liveer ; nous voulons parler de
lescrime. Dans les divers mouvemens qu’il
exige, presque tous les muscles sont mis en
action , mais nen pas avee un égal dévelop-
pement de leiirs forces, en sorte que la pré-
pondérance vicieuse de quelques-uns d’entre
-eux pourrait en ére angmentde si le sens de
la difformité ‘correspond précisément a ceux
qui sont le plus exercés. Expliguops ceci par
un exemple, en supposaat qu'il existe une dé-
viation bilatérale, présentant sa convexité

dans la région dorsale a droite, et sa conca-

RSN
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wité dans ocelle des lombes du méme cété:
lorsque da personne ainsi conformée fait des
armes , au moment ou elle se met en garde
le poids du .corps est porté en grande partie
sur le mémbre abdeminal gauche, le bassin
un peu renversé en arriére , mais de niveau’,
parce que la jambe est légérement fléchie sur
la cuisse. Le carré des lombes du cété gauche
et ses auxiliaires sont fortement contractés
pour retenir I'épine sur la base de sustenta-
tion ; ils lui impriment vers' les lombes une
courbure dant la convexité est tournée de leur
o6té, et qui mécessite une inflexion inverse
dans la région dorsale. On voit que cette
premicre attitude est tout-a-fait dans le sens
dela difformité que nous avons supposée, et
serait propre a P'accroitre si elle était souvent
répétée. Dans la seconde position, lorsqu’une
botte est portée a fond, une des courbures
de Iépine s'efface complétement ; clest celle
dé la région lombaire, parc: que le poids du
corps .étant distribué sur les deux membres
abdemainaus , ne nécessite plus Pinégale cen-
traction des carréds des lombes ; mais la cour-
bure deorsale n'est: point redressée , elle’ est
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seulement modifiée par un accroissement de-
son amplitude ; elle décrit maintenant un arc-
({ui appartient a un cercle d'un plus grand
rayon, parce que le bras, fortement étendu,
agit sur la partie inférieure de la région dor-
dale par les fibres obliques du grand dorsal.

Dansl’ensemble des mouvemens qui le cons-
tituent, Pescrime serait donc une cause ag-
gravante de 'espéce de differmité que nous
avons imaginée, si le bras qui est armé du
fleuret correspondait 4 Pépaule la plus élevée.
Pour le rendre utile dans une pareille don-
née, il est évident qu'on ne devrait faire des
armes que de la main gauche..
" Lersqu’il n’existe aucune inflexion latérale,
et que le sujet ne présente qu'une tendance
vers une excurvation antérieure , cet exercice
pratiqué dans un mode quelconque est par-
faitement indiqué, parce que les attitudes
~ qu'il demande diminuant d’arriére en avant
la base de sustentation obligent les muscles.
extenseurs de la colonne vertébrale a redou~
bler énergie de leurs contractions pour as-
surer la stabilité de Déquilibre.

D’aprés cette discussion, on voit que les-



173 ,
crime doit convenir plus spécialement aux
jeunes sujets du sexe masculin , moins exposés
aux déviations latérales que les jeunes filles,
mais contractant plus facilement uné¢ cour-
bure antérieure de I’épine par Vattitude ha-
bituelle du travail auquel ils se livrent du-
rant le ‘cours de leurs études. Une autre
raison semble leur réserver presque exclusi-
vement cet exercice, c’est la délicatesse de
nos meeurs, qui se blesse de tout ce qui peut
enlever au sexe le plus faible quelque chose
de la grice timide de son maingen pour lui
- faire contracter l'assurance d’une démarche
virile.’

Si nous avions classé, suivant leur efficacité
reconnue, les.divers moyens que nous donne
la gymnastique pour affermir une conforma-
tion réguliére, ou corriger;celles qui offrent
quelques défauts indépendans d’une altéra- -
tion organigge, nous aurions mis au premier
rang la natation. On sait que cet exercice fut
cultivé avec le plus grand soin par les na-
" tions les plus belliqueuses de Pantiquité, qui
le regardaient comme trés-propre a fortifier
le corps et augmenter le courage. Les Ro-
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mains , couverts de poussiére et inondés dé
sueur apreés les jeux du Champ-de-Mars;
les Lacédémoniens, harassés de leurs simu-
lacres de combats, se plongeaient dans les
eaux du Fibre ou de YEurotas pour y pui-
ser une vigueur nouvelle. L’histoire nous
" montre les légions traversant a la nage, tout
armées , les riviéres les plus profondes, et nos
ancétres, les intrépides Gaulois, surmentant

Pimpétuosité des fleuves les plus rapides. Si
Pon eonsideére le deplowment de forces et la
succession dgymouvemens qu'exige Paction de
nager, on concevra sans peine comment }'ha-
bitude de s’y livrer peut accroitre I'énergie
musculaire, affermir ou rétablir la régularité
des formes. Le cowps, plongé dans un fluide
dont la pression se distribue avee égalité a
toutes ses parties et le soutient mellement,
conserve le Libre exercice de toutes ses puis-
sances contractiles. Lorsque sa ggpfarmation
est, parfaitement symétrique, il doit, pour se
maintenir en équilibre sur sa facc antd-
rieure, faire agir, avec une imtensité rigou~
reusement égale, les museles qui mettent en
mouvement les memhres supérieurs et infé«
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rieurs, dont 'extension et la flexion alterns-
tives constituent l'action de nager. Si l'on
s'efforce de s’élever contre le courant, en sni-
vant le mode que les nageurs désignent sous
le nom de coupe, les muscles propres de Vé-
pine s'unissent aux muscles accessoires pour
lui faire décrire une suite'd’ondulations plus

ou moins étendues, ct ils participent ainsi
4 laccroissement de vigueur qui résulte de
la répétition fréquente des mémes actes.

Examinons maintenant ce qui doit arriver
lorsque la colonne vertébrale est déviée, et
offre, par exemple, une convexité dans la
région dorsale a droite, coincidant avec
une coneavité du méme cété dans celle des
lombes, sarte de difformité la plus fréquente.
Nous avons remarqué que le cété droit du
thorax était alers plus développé que le eété
gauche , tandis que la hanche gauche était
plus volumineuse que la droite. Si-le corps,
dont les deux paxties latérales manquent ainsy
de symétrie, est plongé dans un liquide,
n'est-il pas évident queson centre de gravité
ne se trouvera plus sur }a ligne moyemme qui
diviserait en deux parties égales le paralié-



i76
logramme formé par les points d’application
des quatre puissances qui doivent lutter con-
tre la pesanteur? la poitrine, offrant a droite
une aire plus étendue, s’enfoncera moins de
ce c6té, et le corps ne pourra reposer sur son
plan antérieur, si les muscles qui meuvent
‘les membres abdominaux et thoraciques dé-
ploient une égale énergie; de plus, si le na-
geur veut s’avancer vers un but déterminé ,
il ne saurait y parvenir, en exercant dans son
rhythme accoutumé la contractilité des mus-
cles des deux membres thoraeiques, dont une
facheuse habitude a rompu I'équilibre na-
turel. Par quelle combinaison de ses forces
parviendra-t-il donc & se maintenir, ‘d’une
_ part, dans la position qui est la plus favo-
rable a I'acte de la respiration, etdel’autre,
a suivre la ligne de progression qu’il s'est
tracde? n'est-il pas eonduit; par la seule ins~
piration de Pinstinct, a imprimer aux abduc-
teurs du bras gauche, et par ceux~ci aux
muscles qui lient Fomoplate a la colonne
vertébrale, un degré de contraction inaccou~
tumé qui puisse soulever le eété eorrespon-
den.t de la_poitrine, et faire équilibre &




177

‘Texces d’énergie qu'une longue habitude a

fait acquérir aux muscles correspondans du
bras droit ? Dans I'action de nager, les extré-
mités supérieures et inférieures opposées
étant congénéres, pour faire suivre au corps
la méme direction ; le membre abdominal
droit sera simultanément étendu avec plus
de vitesse, pour combiner son action avec
celle du bras gauche et soutenir la hanche
droite au méme point d’immersion que son
opposée. Or, voici l'influence qu’exerce sur
la conformation de I’épine le concours de ces

" deux actions : Le grand pectoral et le den-

telé a gauche tendent a produire une plus .
grande expansion de ce c6té du thorax, pen-
dant que les muscles trapéze et rhomboide
corre5pondans-, fortement contractés pour -
fournir un appui a l'omoplate, effacent la
concavité de la région dorsale. A droite, le
carré des lombes, qui unit le:bassin a la: co-
lonne vertébrale, tirant sur la région lom=-
baire, diminue la concavité qu’elle présente
dans ce sens ; I'épine sera donc redressée par
deux forces, agissant parallélement en sens
contraires, et appliquées au milieu des deux
12
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courbures opposées : deux autres résultats
non moins importans sont produits par les
efforts que le sentiment de la conservation
de léquilibre dans une position favorable a
I'acte de la respiration inspire -au nageur.
Les extenseurs de la région cervicale et de
la partie supérieure du rachis se contractant
pour maintenir la téte élevée au-dessus du
liquide, acquierent par cet exercice un sur-
croit d’énergie. D’une autre part, la facilité
avee laguelle on se maintient a la surface de
Veau étant relative au développement de la
poitrine, le nageur fait de grandes et longues
_inspirations, pour augmenter sa capacité
et diminuer ainsi sa pesanteur spécifique.
Leur répétition, en fortifiant les muscles in-
tereostaux , reléve les cotes affaissées, et tend
a remédier directement a I'une des suites les
plus facheuses des déviations de I’épine.

Oui voit donc que sans calcul , sans aucuue
sorié d'atténtion, le nageur est invité i dé-
ployer précisément le systéme de force le
plus propre 4 combattre I¢s causes de la dif-
formité dent il peut étre affectd. Faut-il
s'étonner ; apres ces eonsidérations , dont la

.
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justesse ne sera point contestée, que la nata=
tion conseillée par des praticiens qui savaient
en apprécier les avantages, ait obtenu des
succes que les orthopédistes modernes atten-
dent vainement ‘de leurs machines ? M. Por-~
tal, pour ne citer que cette grande autorité
entre beaucoup d’autres, a rapporté plusieurs
exemples frappans de guérison amenée par
ce moyen , et Hous sommes ehcore a appren«
dre qu’une seule cure compléte, solide et in«
contestable, ait été opérée par les instrumens
qu’un empirisme grossier a récemment in~
-troduits dans la pratique, et dont la crédulité
colporte les merveilles supposées. Si au lieu
de ces établissemens, ot une cupidité tout-a-
fait mercantile ranconme la tendresse des
parens, des médecins, pleins de savoir au-
tant que de délicatesse, fondaient un institut
destiné a l'éducation physique des jeurnes
personnes du sex¢ d’une constitution débile;
et au traitement rationnel ‘des difformités
qu’elles peuvent contracter, entre les exercices
gymnastiques qui devraient en faire la base,
sans doute la iatation serait mise en pre-
micre ligne. Des bassins spacieax seraiemt
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creusés a cet effet, et remplis d’eau en-
tretenue a4 une température relative i la
saison ; toutes les précautions seraient prises
pour que les jeunes personnes, confides a des
surveillantes habiles dans Part de nager,
pussent se livrer assidument a cet exercice ,
avec décence et siireté. C'est en faveur d’éta-
blissemens semblables, auxquels applaudi-
raient a-la-fois la science et I’humanité, que
les membres de la haute administration de-
vraient réserver cet intérét qu’usurpe sou-
vent le charlatanisme, et dont il abuse pour
entrainer le public dans ses déceptions.

Depuis un certain nombre d’années, des
philantropes éclairés, inquiets de abatardis-
sement progressif dont les abus d’une civili-
sation trés-avancée menacent les générations
naissantes, ont tenté de faire revivre les ins-
titutions gymnastiques des Anciens, comme le
moyen le plusefficace que I'on puisse opposer
a la dégradation de Pespéce humaine. Le pro-
fesseur Jalin, a Berlin; M. Clias, 3 Berne; et &
Paris un noble espagnol, le colonel Amoros,
ont fondé des gymnases destinés au dévelop-
perhent des facultés physiques des jeunes su=
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jets du sexe masculin. Les plus heureux résul-
tats ont été obtenus par les exercices qu'ils y
ont mis en pratique. Introduits en Angle-
terre, dans lasile royal militaire, sous la di-
rection de M. Clias, telle a été leur salutaire
influence, que sur plusieurs centaines d’éléves
qui s’y sont livrés pendant quatre mois, pas
un seul nest entré a l'infirmerie: il a été
constaté qu'ils avaient entiérement détruit,
dans la maison des orphelins de Berne, des
habitudes vicieuses et solitaires qui sont le -
fléau de la jeunesse et le désespoir des institu-
teurs. Des sujets de la constitution la plus
chétive, etquisemblaient condamnés  termi-
ner, en proiea touteslesinfirmités, I'existence
la plus misérable, ont acquis,, par leur moyen,
une santé florissante. Nous neciterons de cette -
puissante influence de la gyniestique qu’un
seul exemple, et nous’empruntons a ’ouvrage
de M. Clias.

Un enfant, parvenu & Page de trois ans,
pouvait a peine se soutenir; a cinq, il mar-
chait d’'une maniére imparfaite et protégé par
des lisiéres : ce ne fut qu’apresla seconde den-
tition qu’il commenga a marchersans soutien,,
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mais il tombait fréquemment sans pouvoir se
relever. Abandonné par les hommes deVart,
" il parvint ainsi jusqu’a 1'dge de dix-sept ans:
alors les reins et les extrémités inférieures
pouvaient a peine supporter le haut du corps;
les bras étaient d’une faiblesse extréme et re-
pliés vers le tronc; le rapprochement des
épaules comprimait la poitrine et génait la
vespiration ; les facultés morales étaient tota-
lement engourdies, et 'on n’apercevaitaucun
signe de puberté.

Au mois de novembre 1815, cet mfortune
fut présenté a M. Clias par plus1eurs de ses
éléves, qui le suppliérent de le recevoir dans
son académie : en 'admettant, on mesura ses
forces; eelle de pression des mains appliquées.
- au dynamomgtre égalait Peffort desenfans de
sept a huit aMS; les forces de traction, d’as-
eension et d’élan étaient nulles.

Il parcourait avec une peine infinie une
étendue de cent pas dans Vespace d’une mi-
‘, nute deux secondes, et ne pouvait plus se sou-
tenir en atteignant le but.

Un poids de quinze livres, porté sur place,
le faisait chanceler, et un enfant de sept ans
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le terrassait avec une incroyable facilité.
s Cinq mois aprés qu'il eut été soumis an ré-
gime du gymnase, la force de pression de ses
mains égalait cinquante; au moyen de ses
bras il s'élevait a trois pouces de terre, et
restaitainsi suspendu pendant trois secondes ;
il sautait trois pieds en largeur, pareourait
cent soixante-trois pas dans une minute, et
portait, dans le méme espace de temps, un
poids de trente~cing livres sur ses épatles.
Enfin, en 1817, il grimpa, en présence de
plusieurs milliers de spectateurs, jusqu’au
haut d’un cable isolé de vingt pieds; il ré-
péta la méme manceuvre au mat de cocagne,
franchit avec £lan six pieds en largeur et par-
courut cing cents pas en deux minutes et de-
mie : il fait maintenant einq lieues sans se gé-

ner, et Jes exercices ont fait succéder i une

maigreur affreuse un emhonpoint convenable,

¢t une forte santé a son état valétudinaire.

1l ne sera pas hors de propos de donner, a
la suite de cette histoire, qui démgntre le
parti que l'on peut tirer de la gymnasti-
que, quelques chservations du docteur Shaw,
afin que I'on puisse apprécier par opposition,
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et d’'une maniére expérimentale, le mérite
des pratiques nouvellement introduites dant
Vorthopédie. La premiére que nous citerons
est celle d’'une jeune fille de quinze ans dont
les parens avaient coutume de venir passer
Vhiver a Londres, et avaient eu, par ‘consé-
quent, la facilité de prendre les conseils des
praticiens les plus renommés. Lorsqu’elle fut
présentée au docteur Shaw , elle était réduite
A un tel état de faiblesse, qu'essayant de se le-
ver pour que le médecin patexaminer la di-
rection de Pépine, elle tomba en défaillance ;
. 1l lui était impossible de marcher ou seule-
ment de se tenir debout sans étre soutenue.
Cette débilité extréme était le résultat mani-
feste de I'inaction compléte dans laquelle on
" Pavait maintenue pendant deux ans qu'elle
ayait passés constamment étendue sur le dos.
Bien loin que la déviation de la colonne verté-
brale eiit été corrigée par cette attitude, elle
s’était accrue d’une maniére déplorable. Les
cotes s’étaient déformées au plus haut degré
par la pression constante des épaules contre
le plah sur lequel elles reposaient. La jeune
malade, ayant été soumise a un syStéf_ne de
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traitement tout-a-fait différent , devint, au
bout de quelques semaines, aussi forte et aussi
active que toute autre personne de son age.
La fille d'un gentilhomme des, environs
de Londreg est le sujet de la seconde observa-
tion. Suivant le rapport de sa mére, elle ne
- présentait d’abord qu’une légére déviation
latérale de la. colonne vertébrale, qui n’au-
rait. pas dit la retenir au lit un seul jour.
Lorsque le docteur Shaw fut appelé pour la
voir, elleavait déja passé dix-huit mois éten-
due en supination sur un plan incliné; elle
ne pouvait qu’avee peine faire quelques pas
dans sa chambre , et il lui était absolument
impossible de rester debout sans étre soute-
nue ; 1'épine ne paraissait que légérement dé-
viée lorsque la malade était couchée en pro-
nation, mais elle se courbait complétement
aussitét qu'elle voulait se relever; les cétes
étaient beaucoup plus déprimées qu'on ne
le remarque dans d’autres cas. Avec Pappa-
rence de la force et de la santé, cette jeune
personne n’avait qu'un embonpoint trompeur,
et qui dépendait plutét de Vempatement du
tissu cellulaire que du développement des
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muscles ; on ne pouvait douter que I'état de
faiblesse de la malade n’eiit été amené par le
repos prolongé anquel elleavaitété condamnée,
car, avant l'usage du plan, elle était vive et
alerte : comme dans le cas précédent, des exer-
cices appropriés a la nature de la difformité

ramenérent les forces et dimihnerent la dé- .

viation de la colonne vertébrale i tel point,
quapreés quelques mois on' pouvait a peme la
reconnaitre.

Le dernier cas que nous rapperterons est
celui d’un gentilhomme de vingt ans, affecté,
depuis prés de dopze d’une déviation de 1’¢é-
pine. Conformément aux conseils de ses mé-
decins, il sétait condamné pendant long-
temps au repos le plus absolu, dans la pesition
horizontale ; il ne la quittait jamais sans étre
soutenu par une de ces machines a extension
verticale dont nous avops parlé. A la pre-
micére visite du docteur Shaw , le malade ne
put se lever pour le recevoir, et ayant essayé,
4 sa demande, deresterassis, il lui fut impos-
sible de garder cette attitude au~dela d’une
demi-minute, sans étre menacé de suffoca-
tion. Lorsqu’il était couché sur la face’, laré-
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gion lombaire de I'épine paraissait droite,
mais elle se courbait en plusieurs sens lors-
qu'il s'efforcait de se relever. Nous avons dit
ailleurs comment, en chargeant la téte d'un
poids additionnel , le docteur Shaw parvinta
restituer leur énergie aux extenseurs de da ré-
gion cervicale. Aprés quelques mois d’un
traitement fondé spéeialement sur les exercices
d’une gymnastique appropriée a son état ; ce
jeune homme, qui avait passé prés de la
moitié de sa vie dans son lit, ou encaissé dans
des instrumens de fer, acquit la faculté dese
lever et de se mouvoir sans supperts artifi-
ciels, et il put se livrer aux plaisirs de son ége.

Ces exemples suffiraient peut-étre déja pour
établir la présomption que la méthode de
traitement qui consiste a maintenir étendus
sur un plan horizontal ou incliné les indi-
vidus atteints de déviations latérales nlest
propre qu’a rendre leur état plus facheux
mais le docteur Shaw y a joint I'autorité d’'un
chirurgien célébre qui, danssonimmense pra-
tique, a di reneentrer un grand nombre de
cas semblables. Sir Astley Cooper lwi a as-

suré n’avoir jamais vu un seul exemple de
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guérison oblenue par ce systéme; peut-atre
les partisans dg l'extension continue pense-

ront-ils que cette assértion ne peut Sappli-

quer & leur méthode , parce que les orthopé-
distes anglais se bornant, pour la plupart,
a soustraire la colonne vertébrale & Paction
de la pesanteur , n’exercent aucune traction
a ses extrémités ; mais il ne saurait échapper
aux esprits réfléchis que la distension passive
des ligamens et des muscles est une circons-
tance aggravante qui doit rencre encore plus
sensibles les résultats de la débilité profonde
dans laquelle une longue inaction jette tous
les organes. |
'Nous croyons avoir rassemblé toutes les
preuves , tant négatives que positives, qui
peuvent établir dans la conviction du lecteur
la supériorité des exercices gymnastiques,
‘choisis et appliqués avet discernement , sur
tous les moyens orthopédiques qu'on a voulu
leur substituer. Mais une grande difficulté

se présente lorsquon veut les faire servir au

traitement des jeunes personnes du sexe. Les
~ plus efficaces sont peu conformes aux idées
de décence extérieure qu’une civilisation ex-
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. quise; p&ur ne pas dire corrompue , a intro-
duites chez les nations modernes : non-seule-
mernt nos meeurs ne supporteraient point ces
jeux de la palestre, ou les vierges de Sparte
venaient toutes nues s’exercer a la lutte , mais
il est douteux qu’elles ne fussent pas offensées
de la plupart des exercices adoptés dans les
gymnases des hommes, tels que le saut, I'es-
crime, P’action de grimper a un cable flottant
ou i un mat, la natation, etc. Nous avons
cherché a suppléer & ces puissans moyens
dont 'art est trop souvent privé, a aide d’'un
mécanisme qui nous parait satisfaire en
grande partie aux mémes conditions. La fi-
gure n°. 3 représente l'appareil trés-simple
qui nous sert a remplir les indications les
" plus essentiellesdu traitement des difformités
de I'épine : on voit que c’est une sorte de ba-
langoire formée par un plan, mobile sur un .
axe horizontal , et élevée d’environ deux® pieds
au-dessus du sol. A chaque extrémité de ce
plan est attaché un cordon qui séléve ver-
ticalement pour aller passer sur une’ poulie
fixéeau plafond de’appartement, et qui, chan-
geant sa direction, la renvoie a une seconde
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poulie, dont la chappe est scellée dans le muy
latéral opposé : celle-ci le transmet a I'un des
points'd’un levier mobile auquel on suspend
un poids. Des anneaux disposés a une hauteur
convenable servent a prendre un appui sur
chacun des cordons lorsquw’on veut se balan=
cer sur la bascule (1).

A la seule inspection de cette machine, il
est facile de se représenter la conformation
que doit prendre I'épine & chacune de ces os=
cillations. Lorsque Vextrémité droite du plan
est abaissée, le bras gauche est fortement
tendu, et supporte une partie du poids du
corps; il agit aimsi sur la région dorsale de

(1) La recherche des conditions d’équilibre de eette ma-
chine donne, pour V'expression de chacune des forces, la
relatiofl F=PX 71; z
dams laquellé p représente le poids , t1a longueur du levier,
h la distmce de la premitre poulie de renvol & I'extrémité
fixe du levier, et @ la longueur variable du cordon corres-

pondant qui achéve le triangle.

11 est facile de reconnaitre par eette équation que le mou-
vement, une fois imprimé A la balangoire dans un sens
quelconque, doit #'atcélérer d'une maniére trés-sensible :
cdr Yo des cordons ne peut perdre deé sa longaeur sans que
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I'épine pour‘la rendre convexe i gauche :en
méme temps le bassin, incliné a droite, at-
tire dans le méme sens, par le carré des lome
bes, la partie inférieure de la colonne verté-
brale. Examinons maintenant par quels ef-
forts le plan est ramené dans une situation
horizontale. Au moment ou le bras gauche
prend un appui sur le cordon correspondant,
les muscles qui le fléchissent et ceux qui vemt
de 'omoplate a I’épine se contractent avec
force; les intertransversaires et transversaie
res épineux de la région dorsale du méme
~ c6té s'unissent a eux pour effacer la convexité
que le rachis offre dans ce sens; un mouve-
ment léger de rotatio‘t imprimé de droite

Tautre ne gallonge d'une quantité égale ; en sorte que si
Yune des forces croit suivant une progression arithmétique
lautre décroit dars le méme rapport, et leur différence
devient de plus en plus grande. On voit done qiran mo-
ment oit 'on veut changer le sens da mouvement, il est
nécessaire de déployer des efforts plus ou moins considé-
rables , mais ils n'ont pas de durée , parce que le jeude fa
machine vient promplement 4 leur aide, ef lés musclés ap-
pelés en ¢ontraetion sont bientdt sotlagés ¢ aussi peut-om
‘se livrer sans fatigue A cet exercige pendant wn temps assez

long, et il est en général un amusement pour Ies j jeunes
personnes.
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& gauche aux apophyses épineuses ; le mouve-

ment de bascule commencant a s’exécuter, le
bassin, qui était incliné de gauche a droite;
tend a se rétablir sur, une ligne horizontale ;
et raméne a gauche la région lombaire ; les
transversaires épineux de droite concourent a
redresser la partie inférieure du rachis, et
font décrire aux vertébres un arc de révolu-
tion de gauche a droite. Lorsque le plan a
regagné son niveau , 'épine est droite, les
épaules sont portées en arriére par I'action
des rhomboides et des trapézes, qui se prépa-
rent & fournir un appui auxmuscles des bras,
et la pbitrine est dilatée par les museles pec-
toraux et dentelés. Side mouvement continue,
on voit I'épine s'infleChir suivant des courbu-
res absolument opposées ; on remarquera que,.
‘dans cette suite d’oscillations, les extenseurs
de la colonne vertébrale et ses fléchisseurs la-
téraux sont mis successivement en action,
‘pendant que le corps, se balancant verticale~
ment dans un plan transversal, laisse reposer
les fléchisseurs antérieurs. Si la conformation
du sujet est parfaitement symétrique, il est
évident que la machine étant montée de ma-
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Hiiére a exiger les mémes efforts, soit qﬂ on la
fasse mouvoir d’un c6té ou d’autre, les puis-
sances contractiles qui agissent lateralemenc
seront uniformément développées, etdevront
acquérir assez de force pour suppléer, dans
Poccasion, aux extenseurs directs, sans chan-
ger la forme du rachis:

Aucun' des appareils que Pon a .proposés
pour exercer les extenseurs du tronc et redres-
ser Pépine, tels que le tremplin mécunique -
de M. Delagroix, le plan mobile du docteur
Shaw, ne satisfait aussi complétement aux
indications essentielles que nous nous sommes
éfforcé de mettre en évidence dans le cours
de ce mémoire. En effet, dans les mouvemens
que l'on peut exécuter i l'aide du tremplin;
quoique le corps reste a-peu-présdroit , cepen-
dantil y a contraction des muscles fléchisseurs

" pour fournir un appui aux pector ia=
pour f PP pectoraux spécia

lement exercés. La poitrine est a la vérité di-
latée, mais I'épine n’est pas soumise a ces
flexions latérales alternatives par lesquelles

 les couches musculaires profondes, logéesdans

les gouttiéres vertébrales, ressaissisent leur
antagonisme naturel, et acquiérent assez de
13
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force pour contribuer efficacement an main-
tien de la rectitude du tronc. On peut faire.
la méme observation sur 'appareil du doctenr
Shaw : I'action des extenseurs propres et ac-
cessoires de la colonne vertébrale, dans les
mouvemens alternatifs d’ascension et de des-
cente sur le chissis mobile, tend, i la vérité,
ales fortifier ; mais dans cette sorte d’exercice
les fléchisseurs latéraux restent aussi dans un
état passif, et conservent I'inégalité anormale
de leurs puissances contractiles.
L’influence de celui que nous proposons de- .

vient remarquable dés le premier temps que

Ton s’y livre; on sant les épaules portées en

arriére, la démarche est plus droite et plus
sire, tous les mouvemens plus faciles et la
esplratlon plus grande. On ne sauraits’éton-
ner de ces effets, si 'on considére qu i} place
le corps dans une attitude i-peu-prés sembla-
ble a celle de Des escrime, alternativement de
I'un et de l'autre cété, et qu’il réunit de plus
quelques-uns des avantages de la matation,
puisque la colonne vertébrale, presque sus-

"pendue  Paide des hras, est sonlagée, en par-

tie, de Paction de la pesanteur, et qu'elle dé-
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crit les mémes ondulations dont nous avons
démentré l'utilité pour opérer le redressement
de ses courbures. On peut donc conseiller
avec confiance le jeu de la balangoire que
nous venons de décrire, lorsqu'il s'agit d'af-
firmer une conformation réguliére, mais
pour laquelle on craint soit l'influence des
attitudes vicieuses que nécessite la culture
des arts, ou cette atonie musculaire qui ac-
compagne une croissance rapide (1). Serait-il
aussi efficace, si Pépine était déja affectde de
- déviation latérale? 11 semble d’abord qu'il
faudrait modifier Pappareil, et rendre plus
difficile le mouvement dans le sens opposé
a celle des épaules qui est la plus élevée ;
mais si Pon réfléehit quwen exigeant des
muscles hemologues de Pun et de Vautre \

(1) Les gens de lettres avares du temps que les lois de
I'hygiéne leur prescrivent de consacrer chaque jourd l'exer-
cice de la promenade, podtront trouver dans celui que nous
preposens un moyen de '@eilier avec le soin de lenr santé
toute 'assiduité que demandens leurs tvavanx. Les oscilli- .
tions quil imprime 4 tous les viscéres sont tws-propresa
prévenir la stase du sang dans le systéme de la veine-porte.,
stase i laquelle il faut attnbuer un grand nombre d’aﬂ'oc-

':mhypwmddcqua

X 5@
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edté, dont les forces ont cessé d’étre égalw,
de vaincre la méme résistance , On soumet en
réalité les plus faibles a déployer un degré
d’énergie inaccoutumé, on concevra qu'on
doit parvenir, avec le temps; a rétablir I'an-
tagonisme dans sa juste mesure. Du reste; le
mécanisnie que nous avons indiqué se préte
avec la plus grande facilité & toutes les mo-
difications qui peuvent convenir & chaque cas -
particulier et accroitre la puissance de ‘sorr
actign, Ainsi, lorsque la courbure dorsale est
convexe adroite, on placera a uneplus grande
hauteur I'anneau sur lequel s'appuie la main
gauche, on augmentera la résistance qu’il faut
vaincre pour faire incliner la bascule de ce
c6té. Les conditions d’équilibre de la machine
donnent plusieurs moyens d’atteindre ce but.
Soit que I'on augmente, a droite, la distance
de la seconde poulie de renvoi a I'axe du le-
vier cbrrespondant, que, I'on se serve d’'un
poids plus considérable , ou qu'on I'éloigne du
point d’appui, I'un ou l autre de ces change-
mens multiplie la force qui souléve le plan
mobile de gauche a droite. 3

Si l'on a bien saisi ce que nous avons dlt,
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dans I'un des chapitres précédens, sur la ma-
niére dont se forment les déviations latérales
del’épine, et qu'on se rappelle la disposition
particuliére que les vertébres des diverses ré-
gions prennent & 1’égard les unes des autres,
on ne contestera-point que I'exercice qui vient
d’étre décrit n’agisse contre la difformité
dans un sens directement opposé a sa nature
et aux causes qui l'ont amende.

Pour redresser les courbures vicieuses de la
colonpe vertébrale, les orthepédistes se sont
borngs jusquici a I'étendre parallélement &
une ligne droite; en dépassant cette limite
pour lui imprimer des courbures inverses
a celles dont elle est affectée pathologique-
ment, il est évident que Pon déprime avec
plus d’énergie le bord le plus élevé des coins
ligamenteux in::erposés entre lgs vertébres:
Ainsi, méme sous le rappott purement mé-
canique, le balancement du corps sur le plan
mobile que nous employons atteint plus si~
rement que l'extension continue le but im-
médiat que 'on doit se propaser ; mais si 'on
considére que I'épine ne reste point passive
dans ce mouvement, que V'antagonisme dé-

~—_ -
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teuitde ses divers faisceaut musculaires tend
a se wétablir, enfin que les pitees quila com-
posent . reprennent, par une révolution in-
verse a celle qu'elles ont décrite, leur situa-
tion normale relativement al’axe spinal, on
ne peut conserver aucun doute sur Ientiéve
supériorité de ce mode de traitement.

.. L'utilité de la machine oscillatoire , dont la
construction est d’uilletrs si simple et si peu
dispendieuse, ne ¢¢ borne point au redresse-
ment des courlm;'es du »achis ; en variant le
mode de s'en gervir, on peut l'appliquer a
remplir plusieurs autres indications relatives
sw développement régulier des. organes. 8i
am lien de maintenir dans Pextension les
membres inférieurs pendant que le carps se
balence sur te plan mobile, on les fléchit al-
ternativement en les emplojant 3 produire
te inguvemerit, ‘}és omoplates sont portées en
arrifre d’unq mariere plus pronomede , parce
que e nouvean mode d’action;: obkigeant i
sappuyer davantage sur les cordons, néces-
site une forte -comitraction desrlmmboidu et
des trapézes ) 14 poiirine ést dilatée plirs sen-
siblement. FPous les #scles qui vént da bas-—
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.sin aux membres abdominaux, agissant suc-
cessivement avec une parfaite égalité, il est
manifeste qu'ils doivent contribuer a déve-
lopper cette cavité et lui donner la forme
la plus réguliére; car la mature a établi une
eoordination si parfaite entre les piéces du
squelette etles puissances destinées a les mou-
voir, que l'exercice de ces derniers favorise
constamment la conservation du type primi-
tif assigné au corps humain. La flexion et
Pextension alternatives des membres infé-
rieurs,, les oscillations comsécutives des vis-
céres contenus dans 'abdomen , appellent le
sang vers 'utérus,, etfacilitent 'établissement
des menstrues , ordineirement si pénible chez
les jeunes personnes habituées & une vie sé-
dentaire.

Divers instrumens p&m ou moins compli-
qués ont &té employés par les orthopédistes
pour opérer le redressement des pieds-bots,
et trep souvent ces appareils n’ont amené au-
cun résultat favorable. Peut-étre n'est-il pus
difficile d’en dopner Ya raison, si l'on remar~
que qu’ils agissent tous sur les parties défor-
mées comme si elles n’étaient pointsprsibles,
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et qu'ils entravent l'exercice de leur motilité,.
au lieu de régulariser le jeu des puissances
musculaires qui s’y attachent.

Nous avons pensé que la balangoire pouvait
étre appliquée utilement a la cure de cette
derniére espéce de difformité ; le lecteur ju-
gera si cette espérance se fonde sur des don-
nées exactes. Voici la modification que nous

faisons subir a l'appareil pour atteindre ce

but: au lieu d’une bascule formée par un
seul plan , nous employons deux plans incli-
nés en sens contraires , sous un angle varia-
ble dont le sommet correspond au centre du
mouvement. Si la difformité qu’il s'agit de
corriger consiste dans le renversement des
pieds de dehors en dedans, Pouverture de
Pangle est dirigée en haut; les deux plans
sont au contraire inclinés de dedans en de-

hors, sile sujet marche gur le bord intérne
~ dela surface plantaire. Il est facile de conce-
.yoir comment, dans ces deux hypothéses, le
balancement du corps sur les deux plans in-
clinés raméne les pieds dans une situation na-
turelle , distend les ligamens raccourcis, et
développe les muscles qui penvent maintenir
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Jes parties .dans une bonne conformatien,
Nous tomberions dans le défaut que nous
avons reproché aux orthopédistes modernes,
si, aprés avoir cherché % ramenzr anx notions
d’une saine physiologie le traitement des dif-
formités de la colonne vertébrale, en démon-
trant qu’il doit se fonder spécialement sur
des exercices d’élection , nous rejetions d’une
maniére absolue les procédés nouvellement
introduits dans la pratique. Ainsi, quoique
I'extension continue, employée exclusivement,
nous semble tout-a-fait incapable de produire
une guérison compléte et durable , cependant
nous.concevons qu'elle puisse, comme moyen
accessoire , avoir quelque utilité. Si 'on borne
son emploi a quelques heures de la nuit, et si
on l'exerce dans une mesure et suivant un
rhythme convenable, elle n’offre plus I'incon-
_vénient d’énerver les puissances musculaires,
elle prévient les attitudes nuisibles que le corps
peut prendre durant le sommeil , elle étend
modérément les fibres ligamenteuses , et se-
conde ainsi I'heureuse influence des exercices
gymnastiques auxquels le sujet se livre dur
rant le jour. Mais pour obtenir ces résultats
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secondaires , estéil besoin de ces appareils
construits & grands frais, et que les inven-
teurs nous présentent sérieusement comme des
prodiges de génie sans lesquels point d’es-
poir de guérison?

Nous allons faire veir qu'avec une dépense
trés - modique on peut adapter i un lit or-
dinaire un appareil d’extension que I'ouvrier
le moins habile est capable de ‘construire en
quelques heures , qui donne a chaque instant
la mesure précise de ses efforts, et dont le
mode d’action est tout-a-fait en rapport avec
la sensibilité des tissus organiques.

La premiére picce de cette machine est une
'tige en fer ou en bois, qu'on fixe, comme un
troisiéme support, & l'un des panneaux ex-

trémes du lit; nous lui supposons une hauteur
de douze pouces, ce qui correspond a Vélé-
vation la plus ordinaire du fond sanglé au-
dessus du parquet. ‘A deux pouces de son
extrémité inférieure , est attaché, par une
charniére , un levier de dix pouces, dont le
mouvement angulaire se fait an-dessous da
~ 1it. Une petite poulie de renvoi est logée dans
Pépaisseur de la tige, "3 trois pouces au-dessus .
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de la charniére, et recoit dans sa gorge un
cordon qui ya se fixer, d’'une part, au levier,
a quatre pouces de son axe, et vient, de I'au-
tre , se réfléchir sur une seconde poulie adap-
tée au panneau, qui lui donne la direction
couvenable pour tirer sur la téte. Un poids
de douze livwes est suspendu a 'extrémité du,
levier : pour qu'il y ait de la précision dans.
la mesure de la force développée, Yaxe de la
charniére et celui de la premiére poulie doi-
vent étre dans un méme plan vertical, et le
cordon doit étre gradué par pouces, a partir
de son attache au levier (1). En examinant
les eonditions d’équilibre de cette machine ,
on voit que la force initiale, qui est de dix
livres lorsque le levier s’approche de la ver-
ticale, croit rapidement 3 mesure quil s’in-
dine & T'horizon ; la longueur du cordon
comprise entre la premiére poulie et le levier

(1)La force déployée par cet appareil est donnée par
{
¢
du levier comprise entre le cordon et le centre du mouve-
ment, k la distance de la premitre poulie au poiat fixe dn
levier , et x 1a longueur variable du cordon. '

léquation F=PX —=a , o p ;'eprésente le poids, { la’ partie -
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sert a I'évaluer d’'une maniére simple et rigou-~
reuse. Chaque pouce de développement donne
un accroissement de dix livres 4 la puissance
qui tire sur la colonne vertébrale: En adap-
tant un appareil semblable au panneau op-
posé, il est évident qu'on place I'épine entre
.deux forces agissant en sens contraire, et
dont Dénergie augmente progressivement a
mesure quelle céde a leur effort. Si cet ac-
croissement paraissait trop considérable “en
graduant le levier par pouces, on pourrait le
réduire successivement a neuf, huit, sept li-
vres , selon que le poids s’avancerait sur ces
divisions vers l'axe de révolution. Pour s’ac-
commoder au peu d’étendue de Vespace ou le
mouvement du levier peut s'exécuter, on em-
ploiera, comme poids, des globes de plomb,
dont le diamétre n’excede pas trois pouces, a
cause de la grande densité de ce métal. Ce- -
pendant cette derniére indication n’est pas
indispensable a suivre en général , parce que
la révolution que décrit le levier est trés-
bornée , la colonne vertébrale ne pouvant
guere s'allonger au-dela de deux pouces, qui
se distribuentv sur les deux cordons. On peut,
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par un noeud d’arrét, déterminer le maxi=
mum de développement qu'on veut permettre
au cordon, et par conséquent limiter les trac-
tions exercées sur la colonne vertébrale. Nous
aurions pu adopter d’autres données relati-
vement i la distance qui sépare la charnfére
de la premiére poulie, et i la partie du levier
comprise entre I’attache du cordon et le cen-
tré du mouvement; mais nous avons été dé-
terminés dans le choix que nous avons fait
par lavantage d’obtenir des résultats en
nombres ronds, et de faire croitre la Puis~
sance assez rapidement, sans employer des
poids considérables. .

Si I'on supposait que le fond sanglé fat

élevé de dix-huit pouces au-dessus du sol, on

pourrait, dans cette latitude, augmenter la
puissance de la machine, et donner i son
jeu plus de variété. Ainsi, avec un levier de
seize pouces et un poids de vingt livres, en
donnant quatre pouces a la distance qui sé-

pare la charniére de la premiére poulie, ainsi.

qu’a la partie du levier comprise entre I'at-
.tache du cordon et le point fixe, la puissance,

Ly
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partant de zéro, s'accroitrait de vingt livres
pour chaque pouce du cordon.

Cette derniére disposition paraitra peut-
étre préférable a toute autre, si l'on consi-
dére que, la tension des cordons suivant une
progression rapide, on peut se borner, dans
les premiers momens oui I'on soumet la co-
lonne vertébrale a l'action de P'appareil , &
'application d’une force trés-modérée, qui,
dans ses accroissemens successifs, se propor-
tionne d’elle-méme 4 la résistance qu’il s’agit
de vainere. La machine que nous proposons
satisfait donc , sous ce rapport, a 'un des
principes les plus essentiels de la chirurgie,
qui est d’agir sur les organes par des efforts
gradués. Les lits a ressorts eu a bascule ne
présentent pas le méme avantage; car la
force qu’ils déploient, loin d’augmenter, di-
minue 4 mesure que les tissus cédent i l'ex~
tension exercée sur eux; et pour obtenir, par
leur moyen., des effets -appréciables, on est
abligé«de les faire agir d’abord: avec une in-
tensité assez considérable. ‘

~ Les fibres ligamenteuses et musculaires qui

s - o e
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réunissent les vertébres , fatiguées d’ane lon-
gue distension , demandent par intervalles
quelque repos; il est donc important que le
sujet soumis a l'appareil extenseur puisse, a
volonté, en suspendre l'action; or nul méca- -
nisme ne se préte plus facilement a cette indi-
cation que telui qui vient d’étre décrit; car,
en saisissant avee les mains le cordon qui
tire sur la téte,~et ramenant le levier a la
position verticale, on peut supprimer com-
plétement Vextension.

Nous avons démontré que, dans l'étreite
sphére de leur utilité, les divers lits méca--
niques qui sont en usage justifiaient mal le
luxe de leur construction; nous avans indi-
qué quel appareil peut leur étre substitué
avec avantage sous tous les rapparts de sim-
plicité , d’économie, de précision et du: meil.
leur mode i suivre lorsqu’on veut agir mé-
caniquement sur les organes. Pour rempliz
L'objet de ce mémeire, il nous reste  donner
un résumé rapide des principes que nous y

avons. développés, et des consdguences prati-
* ques qui en déeoulent. o
En considérant les déviations de la colonme
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vertébrale, qui ne sont point accompagnées
d’altération organique , comme produites par
Paction d’une seule cause, les orthopédistes
ont manqué de I'une des données qui pou-
vaient les conduire a Ja solution du probléme

qu’ils se proposent, le redressement de ces

courbures. La forme particuliére qu'elles af-
fectent , les circonstances qui favorisent leur

développement, devaient leur indiquer qu’el-

les sont le résultat composé d’une réaction
instinctive des puissances contractiles qui lut-
tent contre la gravité, et de I'impulsion que
celle-ci imprime au corps de Phomme dans
ses divers modes de station. En faisant abs-
traction d’'un élément aussi essentiel , ils ont:
raisonné a-peu-prés comine le géométre inex+
périmenté qui prétendrait faire équilibre a
deux forces qui se coupent sous un angle

donné, au moyen d’une force unique appli-
. y que app

quée en sens contraire a I'une d’elles.
L’erreur de mécanique ‘i sont tombés les
partisans exclusifs de l'estension continue
~ nest pas la seule qu’on puisse leur reprocher.
En assimilant, dans Vapplication de ce pro-
cédé, les fibres sensibles et éontrgctiles des
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animaux aux tiges flexueuses des végétaux

qu’on peut redresser passivement, sans nuire
a leur organisation, ils ont commis, en phy-
siologie, une méprise beaucoup plus grave.
En effet, si la premiére les empéche d’attein-
dre le but qu'ils ont en vue, la seconde les
expose & rendre beaucoup plus ficheux I'état
auquel ils veulent remédier : avertis de ces
aberrations de 'empirisme, indiquons som-
mairement la méthode a smivre pour éviter
leurs conséquences.

Le premier soin du médecin consulté sur
une déviation de Iépine doit étre de recon-
naitre sa nature et-I'apparence quelle pré-
sente. Il exclura des difformités dontil peut
rationnellement entreprendre la guérison ;
toutes celles qui sont le produit d’'un ramol-
lissement pathplogigue du systéme osseux,
lorsque, s’étant manifesté dés la premiére en-
fance, il a imprimé aux viscéres une forme
et une disposition anormales. Il sabstiendra,
a plus forte raison , de toute manceuvre vio-
lente 4 I'égard des sujets qui, a une époql.xe
quelconque, ont éprouvé les symptémes d’une
inflammation de quelqu’un des tissus qui

&
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eonstituent la colonne vertébrale. Ici, le dan-
ger de toute action mécanique est des plus
imminens. Si elle ne brise point les soudures
qui réunissent quelquefois les vertébres entre
elles, elle peut raviver une inflammation la-
tente, et produire les accidens les plus graves :
quelques exercices, dirigés vers le-but d’aug-
menter I'énergie des extenseurs directs ou la-
téraux, peuvent seuls étre conseillés avec sé-
curité. Si la difformité est récente, si 1'on
peut rapporter son origine i quelque révolu-
tion importante de I’économie , tclle qu’une
impulsion nouvelle donnée a la croissance,
ou les approches de la puberté ; si nul symp-
téme d'irritation scrophuleuse ne se mani-
feste, seul cas oir l'art peut espérer et pro-
mettre un succés probable, le médecin s’atta-
chera i déterminer la forme et la direction
quaffectent les déviations de épine. Il y par-
viendra facilement, en pressant i plusieurs

reprises sur la saillie des apophyses épineuses ;-

la rougeur des tégumens dessine bicntét le
trajet qu’elles suivent. Pour s’assurer du degré
de mobilité des vertébres les unes sur les au-
tres, il fera balancer le sujet soumis a son
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‘observation sur le plan mobile; en embras-
sant le tronc des deux mains, les pouces réu-
nis sur I'épine, il peut reconnaitre, pendant
les oscillations alternatives, si elle passe faci-
lement et complétement de I'inflexion pro-
duite par 'abaissement du plan vers la droite
a la courbure inverse qui doit résulter du
mouvement dans l'autre sens. Lorsque la dé-
viation peut étre effacée en totalité, le pro-
nostic est favorable, et il est permis d’augurer
que Pexercice seul de la balangoiresuffira pour
amener un redressement durable; dans le cas
contraire, il est utile de joindre aux exercices
gymnastiques I'extension passive de la colonne
vertébrale,, opérée par gradation insensible,
seul procédé qui soit conforme aux véritables
notions physiologiques. Nous avons déja dit,
du reste, qu’il ne convenait point de donner
4 cette manceuvre autant de durée quont
coutume de le faire la plupart des orthopé-
distes. En effet, si I'on se rappelle la fatigue
quéprouvent les muscles lombaires aprés un
séjour prolongé dans le lit, lors méme qu'on
a pu changer d’attitude dans le décubitus,
on concevra sans peine de quel affaiblisse-
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ment ils doivent étre frappés a la suite de la
pression qu'ils supportent, lersque le corps -
est maintenu en supination sur un plan so~
lide pendant toute la nuit et une partie du
jour. Un autre inconvénient de ce mode de
décubitus est lirritation qu'il apporte aux
organes de Ja génération. Soit qu'on explique
cet éréthisme par le refoulement mécanique
des fluides de la circonférence au centre, qui
ameénerait une congestion de la partie infé-
rieure de la moelle épiniére, dont ‘on connait
la relation avec l'appareil reproducteur, ou
qu'on Dattribue i toute autre cause, il n’en
cst pas moins incontestable ; et tous les hom-
mes de I'art, qui’, attachds o setvice des ar-
mées, ont partagé leurs fotigues et couché
sur la dure, ont pu le constater plus d’une
fois. La concentration des forces dela vie sur
I'utérus, vers I'époque de la puberté, étant
une des causes du ramollissement accidentel
qu’éprouve quelquefois le systéme osseux chez
‘les jeunes filles, en le stimulant d’une ma-
niére quelconque, on donnerait une nouvelle
activité au principe dont on prétend combattre
les effets.
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D'aprés ces considérations, nous pensons
que I'on ne doit pas donner 4 I'extension une
durée qui excede six heures : ce temps est suf-
fisant pour produire les résultats secondaires
que I'on a eni vue, et il devra étre pris sur la
nuit. Le degré modéré de force avec lequel
on agit d’abord sur le rachis, par le procédé
que nous avons indiqué, permet larrivée du-
sommeil, qui n’est pointinterrompu par I'ac-
croissement successif que prend la puissance
extensive, parce que cet accroissement se fait
par degrés insensibles et proportionnels a
'allongement des fibres ligamenteuses.

L’extension passive de la colonne verté-
brale, ainsi que nous I’'avons répété plusieurs
fois, n'est qu'un moyen accessoire dont Veffi-
cacité a été exagérée bien au-dela de ce qu'elle
a de réel. Pour en donner une nouvelle rai-
son, nous ajouterons que les forces qui la pro-
duisent, s’appliquant aux extrémités de la
courdure qu'on veut redresser, leur effort se
‘perd, en grande partie, a distendre les liga-
mens qui en sont les.plus voisins. Nous avons
démontré, d’ailleurs ,qu’'elles n’agissent point
dans la direction cortvenable pour ramener

~
v
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les vertcbres sur la ligne qu'elles doivent dé—
crire, et dont elles se sont éloignées par un
mouvement combiné d’inclinaison latérale et
de glissement spiral sur les facettes articu-
laires qui les unissent. Imiter dans un sens
inverse l'action qui les a entrainées hors de
leur situation normale est le seul précepte
rigoureusement rationnel qui puisse étre pro-
posé. Or, c’est seulement par I'intermédiaire
de certaines puissances musculaires qu’on
peut atteindre ce but, parce que, se distri-
buant aux divers points des courbures qu’il
s’'agit d’effacer , et suivant la direction la plus
favorable, tout leur effort est utilement em-
ployé; ajoutez 3 cela que leur vigueur aug-

* mentant a mesure quelles s’exercent, elles
deviennent capables de maintenir le redresse-
ment qu'elles ont opéré. Nous avons dit quels
exercices paraissent le plus propres a les met-
tre en jeu; a leur défaut, et dans l'impos-
sibilité de s’y livrer d’une maniére assidue,
nous recommandons le balancement sur la
machine dont nous avons donné le dessin (1).

(1) Nous sommes parvenu , 3 l'aide de ce moyen seul,
continué pendant trois mois, 4 obtenir le redressement pres-
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Il faudra le répéter fréquemment dans la
journée, sans le prolonger plus de dix minu-
tes a chaque fois ; dans les intervalles , la per-
sonne soumise au traitement devra se reposer
sur un plan incliné garni d’'un sommier de
crin, ou elle pourra s'occuper de lecture. Si
elle est obligée de consacrer quelques heures
a Pétude des arts d’agrément, tels que le

dessin et la musique, elle ne doit points’y li-

vrer d’'une maniére continue, mais I'inter-
rompre fréquemment, soit pour s'exercer sur
la balancoire, ou pour donner quelques mo-
mens de repos aux muscles extenseurs, qu'il
est essentiel de ne pas assujétir a des contrac-
tions trop prolongées. Pour développer leur
énergie pendant la station assise, le decteur
Shaw a proposé un appareil dont le méca-

que complet de la colonne vertébrale chez une  jeune per-
sonne de douze ans , qui avait contracté une déviation laté-
rale en s'exergant avec assiduité i toucher du piano.
L'¢paule droite était plus élevée que la gauche, et son
angle inférieur formait en arriére une saillie trés-apparente ;
des douleurs assex vives se faisaient sentir par intervalles
-dans la région dorsale , les cuisses et les jambes. Elles ont
cessé avec la compression des nerfs qui sortent par les trous
4o conjugaison , dont elles étaient probablement le résultat.
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nisme consiste aussi dans un levier mobile
autour de I'une de ses extrémités, et suppor-
tant un poids dont I'effort augmente & mesure
qu'il s'incline; un cordon qui vient embras-
ser la téte sollicite conti‘nu'ellement‘l’action
des extenseurs avec ume 1i: 'ensité variable.
Cet instrument nous para't tres-utile pour
les jeunes pianistes qui auraieni quelque dis-
position a contracter unedéviatior de’épine.
Nous abandonnons les autres détails du trai-
tement 2 la sagacité du médecin, qui trou-
vera dans les principes que nous avons déve-
loppés d’aprés les écrits’les plus recomman-
dables qui ont paru sur cette matiére, et dans
ce que de longues réflexions notis ont fait y
ajouter , des données suffisantes pour le mo-
difier suivant les cas. ,
Dissiper le prestige que le charlatanisme
s'est efforcé de répandre sur quelques procédés
mécaniques , dont il met le secours infidéle a
un prix excessif; convaincre les gens de Iart,
éloignés des grandes cités ou sont établis les
instituts orthopédiques,, que le traitement des
difformités de la colonne vertébrale ne pré-
sente gucune spécialité, et que pourle diri-
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ger d’'une maniére plus rationnelle qu’on ne
I’a fait jusqu'ici, il suffit des notions les plus
ordinaires d’anatomie et de pathologie, tel
‘estlebut que nous nous sommes proposé. En
combattant cette préoccupation trop géné-
rale qui ne suppose le succés possible que par
des moyens compliqués et dispendieux, nous
avons voulu donner aussi a la tendresse des
parens une consolation, en méme temps qu'un
encouragement a ne point négliger les con-
seils moins fastueux d’une médecine -éclairée
et consciencieuse.
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